Lapsella on oikeus turvalliseen
ryhmaan ja tasaveroisiin
ystavyyssuhteisiin niin
varhaiskasvatuksessa kuin kodin
|ahipiirissa. Taman suunnitelman
tarkoitus on yhdessa vanhempien
ja varhaiskasvatuksen
henkilokunnan kanssa toteuttaa
se.

Kiusaamisen

ehkaisy
Kittilan

varhais-
kasvatuksessa

19.11.2013
|




YLEISTA

Laki lasten paivahoidosta (26/1973) ja perusopetuslaki (628/1998, 29§) edellyttavat
jokaiselle lapselle turvallista toiminta- ja oppimisymparistoa.

Lapselle turvallisen toiminta- ja oppimisymparistén jarjestaminen on tarkea osa arjen
pedagogiikkaa, joka muotoutuu lasten ian ja taitojen mukaan. Valtakunnallisessa
varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa itsessaan kiusaamista ei mainita, mutta
perusajatuksena on taata turvalliset ihmissuhteet, toiset huomioonottavien toimintatapojen
vahvistaminen ja hyva ilmapiiri, jossa lapsi voi kokea yhteiséllisyyttd ja osallisuutta.

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet edellyttdvat kiusaamisen ehkaisyn ja
puuttumisen suunnitelman laatimista my6s esiopetukseen: lapsille, heidan huoltajilleen
seka esiopetuksen henkildstolle tulee antaa tietoa vakivallan, kiusaamisen ja hairinnan
erilaisista iimenemistavoista, ennaltaehkaisysté ja esiopetuksen toimintatavoista ndissa
tilanteissa. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2010, 24.)

Yksi lapsen hyvinvoinnin tekija on, ettei han joudu kielteisten tekojen kohteeksi.
Kiusaaminen on loukkaavaa kaytosta.

Taman kiusaamisen ehkaisyn ja siihen puuttumisen suunnitelman pohjalta Kittilan
kunnassa varhaiskasvatuksen yksikoét laativat omat yksikké- ja ryhmakohtaiset
suunnitelmansa.

Erilaisuudesta:
Sind olet sind ja mind olen mina
ja yhdesséa olemme me.
Sé oot sé ja md oon mé
vaan yhdessa olemme me.
Sie olet sie ja mie olen mie

Jja silti taaskin olemme me!
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KIUSAAMISEN MAARITTELYA

1.1 Kiusaamisen muodot

Kiusaaminen on mitéd tahansa toimintaa, joka tarkoituksella vahingoittaa tai
loukkaa toista. Kaikki riidat ja konfliktit eivat kuitenkaan ole kiusaamista,
mutta toistuessaan ja pitkdan jatkuessaan niista saattaa tulla sita. Lapsen
oma kokemus kiusaamisesta ja kyky arvioida tapahtunutta on otettava
huomioon tassa tilanteessa. Kiusaamiselle tyypillista on toistuvuus,
tietoisuus, vallan epatasapaino ja uhrin kyvyttomyys puolustautua.

Kiusaamisen ja konfliktin valisena erona pidetaan sita, etta kiusaajan ja
kiusatun valilla vallitsee vallan epatasapaino. Konfliktissa on usein kyse
kahdesta tai useammasta suhteellisen samanvakisesta henkil6sta, jotka
riitelevat tai ovat erimielta asiasta. Kiusaamisessa on kyse siitd, etta
kiusatulla on vaikeuksia puolustautua itseensa kohdistuvaa negatiivista
kayttaytymista vastaan eli tilanteissa on vallan epatasapainoa. Kiusaaja vi olla
fyysisesti vahvempi, verbaalisesti taitavampi, idltaan vanhempi, hanella on
korkeampi asema ryhmassa ja han saa tukea ryhman muilta jasenilta.

Fyysinen kiusaaminen

Psyykkinen kiusaaminen

Sanallinen kiusaaminen

lydminen

potkiminen
kamppaaminen
esteend oleminen
vaatteiden repiminen
nipistely

kivien ja hiekan
heittdminen

leikkien sotkeminen
ahdistelu

intiimialueiden
kopelointi

e uhkailu

e manipulointi
kiristdminen
ilveily ja ilmeily
poissulkeminen

leikin sdantdjen
muuttaminen

selan takana
puhuminen

puhumatta
jattaminen

manipulointi
poissulkeminen

leikin sdantéjen
muuttaminen

haukkuminen
nimittely
harndaminen
lallattaminen

vaatteiden ja hiusten
ym. kommentointi

maaraaminen

selan takana
puhuminen




1.2 Kiusaamisen huomaaminen ja tunnistaminen

Kiusaaminen on ryhmailmié. Kiusaamista ei tapahdu vain kiusaajan ja
kiusatun valilla, vaan myds muilla ryhman lapsilla on rooli
kiusaamisprosessissa. Ryhman odotukset ja tarpeet maarittelevat sita, miten
erilaiset roolit syntyvat ja jakautuvat. Lapsi ei itse valitse roolia, vaan ryhma
maarittelee sen hanelle. Kun ryhma on asettanut yksittaiselle lapselle roolin,
lapsi alkaa kayttaytya roolin vaatimalla tavalla. Tasta huolimatta lapset ovat
yksilotasolla kiusaamista vastaan.

Kiusaamisella voi olla pitkadkestoiset ja vakavat seuraukset niin kiusatulle kuin
kiusaajallekin. Kiusatuilla voi olla vaikeuksia vertaissuhteissa mybhemmassa
elamassa, itsetunnon alenemista ja masentuneisuutta. Myds kiusaajalla voi
olla vaikeuksia mybhemmassa elamassa vertaissuhteissa. Lisaksi kiusaajalla
on riski jatka kiusaamista aikuisena, lisdantynyt riski rikoksiin ja muuhun
asosiaaliseen kaytdkseen.

Kiusaamistilanteissa esiintyvia rooleja ovat:
kiusaaja
apuri
kannustajat
Kiusattu
puolustaja ja
— hiljainen hyvaksyja.

Varhaiskasvatuksessa kiusaamistilanteet tapahtuvat usein silloin, kun lapsilla
ns. vapaata leikkia ulkona tai sisélla.

Esimerkkina siita, miksi lapsi kiusaa:
saavuttaakseen tavoitteensa ja tarkoitusperansa,
tuottaakseen itselleen mielihyvaa,
tunteakseen itsensa vanhemmaksi kuin on,
saavuttaakseen statusta ryhmassa ja/ tai

ei ole muunlaista toimintatapaa.

Kiusaamisen tunnistamisen edellytyksena on, etta tiedostetaan kiusaamista
olevan olemassa. Tunnistamisen esteené saattaa olla aikuisten omat




ajattelutavat siitd, mita on kiusaaminen. Epasuoraa kiusaamista saatetaan pitaa
esimerkiksi kehitykseen kuuluvana sosiaalisten taitojen opetteluna, lasten
keskinaisten valien selvittelyna. Toisaalta epasuoran kiusaamisen tunnistaminen
saattaa olla vaikeasti havaittavaa.

Aikuisen tehtdvana on luoda lapsille avoin ilmapiiri, missa lapsi voi ja haluaa
kertoa aikuiselle mahdollisesta kiusaamisesta. Kiusaamiseen ehkéiseminen ja
puuttuminen on edellytys laadukkaalle varhaiskasvatukselle.

KIUSAAMISTA ENNALTAEHKAISEVA TOIMINTA

2.1 Lapsi ryhmassa

Lapsi kiusaa saavuttaakseen tavoitteensa ja tarkoitusperansa. Pienella
lapsella on viela kehittymattéméat sosiaaliset taidot, joten hanelle ei oli syntynyt
muunlaista toimintatapaa. Toisaalta kiusaaminen voi tuottaa mielihyvaa,
tuntee itsensa vahvaksi ja saavuttaa statusta ryhmassa.

Aggressiivisesti kayttaytyvat lapset

*Reaktiivisesti (reagoi jo tapahtuneeseen) aggressiivisesti kayttaytyva:
luonteeltaan akkipikaisia, aggressiivisuus suunnittelematonta ja
kontrolloimatonta.

- Lapsi tarvitsee turvalliset ihmissuhteet, uhkaavien tilanteita vahennetaan
suunnitelmallisesti. Lisaksi harjoitellaan tunteiden saatelya.

*Proaktiivisesti (ennakoivaa kayttaytymista) aggressiivisesti kayttaytyva:
vakivalta harkittua ja suunniteltua, kayttaytymiseen ei valttamatta liity
suuttumustilaa, manipuloiva.

- Lapselle annetaan selkeat ja johdonmukaiset rajat, aggressiivisesta
kaytbksesta ei saa seurata lasta tyydyttavaa ratkaisua, yhteistyd kodin
kanssa, uusien toimintamallien opettaminen

Erityistd tukea tarvitsevien lasten osalta tehdaan lisaksi henkil6kohtainen
kuntoutus- ja oppimissuunnitelma, jossa huomioidaan em. tuen tarpeet.
Vanhempien kanssa sovitaan siita, kuinka ryhman muille lapsille ja lasten
vanhemmille voidaan informoida erityista tukea tarvitsevan lapsen tuen
tarpeista.

Yksindiset ja syrjddnvetaytyvat lapselle on tarkeaa arki, jossa on selkea
rakenne ja rytmi. Lapsi tarvitsee aikaa luottamuksen rakentamiseen ja siten
pitkékestoiset ihnmissuhteet. Han tarvitsee iloa, huumoria, leikkiin houkuttelua,
mukana leikkimista ja ennen kaikkea positiivisia kokemuksia toisten kanssa
toimimisesta. Lasta tulee rohkaista oman tahdon ilmaisemiseen.




2.2 Kiusaamisen ehkaisyn keinot

Kiusaamisen ehkaisyn tavoitteena on opettaa lapselle erilaisia tapoja toimia
ryhmassa. Jokainen lapsiryhma on erilainen eika ole ainoaa, yhta oikeaa
tapaa ehkaista kiusaamista. Jokainen paivahoidon yksikké ja tiimi ratkaisee
itse, millaiset keinot juuri sen hetkiselle lapsiryhmélle ovat toimivia ja
tehokkaita.

Kiusaamista ehkaisevan tyén perustana on tapa- ja moraalikasvatus, joka on
osa arjen pedagogiikkaa. Tarkeinta on opettaa lapselle kykya empatiaan ja
yhteisen vastuun kantamista kanssaihmisista ja heidan hyvinvoinnistaan.
Aikuisen tulee olla empaattinen ohjatessaan lapsia. limapiirista tulee turvaton,
jos valtaa kayttavat lapset.

Kiusaamisen ehkaisyssa on aikuisen rooli keskeisin. Aikuisen tulee kiinnittda
huomio ennen kaikkea negatiivisen vuorovaikutuksen tunnistamiseen ja
katkaisemiseen, lasten leikkien ohjaamiseen, leikkeihin osallistumiseen,
kaverisuhteiden tukemiseen ja ns. siirtymavaiheiden turvaamiseen. Aikuisen
havainnointi, suunnitelmallisuus ja pedagoginen tyéote korostuvat naissa
tilanteissa.

Aikuisten valinen vuorovaikutus niin paivahoidossa kuin kotonakin vaikuttaa

silhen, miten lapsi oppii ihmisten valistd kanssakaymista ja kunnioitusta. Lapsi
omaksuu saantdja ja tapoja toimia eri tilanteissa ottamalla mallia aikuisten
kayttaytymisesta (esim. miten lapsen kuullaan puhutaan).

2.3 Turvallinen ymparisto

Kaikkiin riitoihin ja konflikteihin on tarkeda puuttua, jotta niista ei jatkuessaan
paase kehittymaan kiusaamista. Kiusaamisen selvittely on aina aikuisten niin
varhaiskasvatuksen henkiléstén kuin vanhempienkin vastuulla.

Tavoitteena on nollatoleranssi fyysiseen ja psyykkiseen kiusaamiseen myds
leikkitilanteissa. Kiusaamisen ehkaisyn tarkeimpia perusteita on kasvattajien
tietoisuus seuraavista tekijoista:

- tapa- ja moraalikasvatus
- kasvatuskumppanuus

- lasten osallisuuden vahvistaminen

- aikuisen sitoutuminen lapsiryhmaan, leikin ohjaus
- lasten vertaissuhteiden tukeminen

- sosiaalisten taitojen tukeminen

- aggression hallinnan tukeminen

- tasa-arvokasvatus.




2.4 Sosiaaliset ja emotionaaliset taidot

Lasten kanssa ollessamme kasvatamme, ohjaamme, naytamme esimerkkia ja
laitamme rajoja, jotta lasten sosiaaliset taidot ja empatiakyky kehittyvat.
Tarkeaa on, ettd lasta ei jatetd missaan tilanteessa yksin. Lapsi osallistuu
mahdollisimman pitkddn muun ryhman toimintaan ja jos hanet joudutaan
poistamaan tilanteesta, niin aikuinen on aina mukana. Rauhoittuminen
toteutetaan lapsen ian mukaisesti ja aikuinen luo turvallisen ilmapiirin
tilanteessa.

2.5 Leikin havainnointi, ohjaaminen ja osallistuminen

Aikuinen havainnoi ja seuraa lasten leikkia seka on lasna lasten leikeissa
nahdékseen ja voidakseen ennaltaehkaista kiusaamistilanteita. Tama on
tarkein toimintamuoto, kun pyritddn ehkaisemaan kiusaamistilanteita. Noin
kolmen vuoden iassé lapsi aloittelee yhteisleikkeja ja alkaa muodostaa omaa
rooliaan ryhmassa. Kasvattajan suunnitelmallinen toiminta leikin ohjauksessa
vahentaa kiusaamistilanteita. Leikkivalineilla tapahtuva ohjaus perustuu mm.
leikkivalineiden (pelit, leikkinurkkaus, parileikki, ryhnmaleikki) esille laittamisella
ja jakamalla lapsiryhmaa pienempiin ryhmiin.

Kasvattaja havainnoi leikin kulkua ja puuttuu tilanteisiin, joissa esim. toisen
lapsen alistamista tai leikin ulkopuolelle jattamista esiintyy. Lapsen hyvéan
kaytésmallin vahvistaminen kaikkien lasten kuullen ja ndhden, vahvistaa
lasten kaytdsta hyvaan kaytéstapaan. Nain ei kiusaajan roolimalliin pyrkivan
lapsen kaytds saa vahvistusta ja tukea ryhman muilta lapsilta.

Leikin havainnoimisessa keskitytaan psyykkisen kiusaamisen huomaamisen
ajoissa (selan kdantaminen, uhkailu, kiristaminen, alistaminen), epatasainen
roolien jako ja lasten mahdollisuuksiin osallistua leikkiin. Tilanteissa seurataan
lasten vélista vuorovaikutusta ja etenkin usein yksin leikkiviin lapsiin. Naista
huomioista keskustellaan vanhempien kanssa, jota myds kotona leikeissé
kiinnitetddn huomiota naihin tekijdihin. Kiusaamisen ehkaisyn tavoite on
opettaa lapselle toisenlaisia tapoja toimia vertaissuhteissaan. Seuraamuksia
mietittdessa pohditaan, miten ne edistavat tavoitetta; mitéd seuraamuksilla
tavoitellaan? Mita "vélineitd” kaytetaan; jaahypenkki, eristdminen, anteeksi
pyytaminen, kollektiiviset rangaistukset, pienten puolella uhkailu.

2.6 Lapsen itsetunnon vahvistaminen ja osallisuus

Aikuinen vahvistaa lapsen itsetuntoa hyvaksymalla jokaisen lapsen
tarpeineen, ajatuksineen ja tunteineen. Kaikilla on oikeus olla oma itsensa.




Lapsen kanssa keskustellaan, jos hdan on tehnyt vaarin, loukannut toista,

lyényt tai rikkonut toisen tavaroita/tekemad tai kun lapsi on rikkonut toisen
lapsen tai aikuisen koskemattomuutta. Lapsen pienikin kehuminen ja aito
kannustaminen ovat parempia vaihtoehtoja kuin ei mitdédn kannustusta.

Lapsella on oikeus olla ryhméan jasen ja tulla nédhdyksi ja kuulluksi.

2.7 Tasa-arvon edistaminen

Tasa-arvo tarkoittaa samoja oikeuksia, velvollisuuksia ja mahdollisuuksia
kaikille sukupuolesta ja kansalaisuudesta riippumatta. Varhaiskasvatuksessa
tasa-arvossa on kyse aikuisen tavasta kohdata lapsi. Kasvattajan on tarkeata
pohtia omaa asennettaan ja ennakkoluulojaan seka tunnistaa omat
tiedostamattomat odotuksensa ja asenteensa.

Esimerkkind mm. negatiivisen teon hyvittdminen kaverille; toiselle lapselle
riittda, etta kaveri pyytaa anteeksi tekoaan, toiselle taas se, etta kaveri
esimerkiksi korjaa rikotun tyén tai tekee kauniin piirroksen hyvitykseksi.

2.8 Yhteisty6 vanhempien kanssa

Lapsen vanhemmat ja koko perhe ovat tarkedssa asemassa kiusaamisen
ehkaisyssa. Vaikka kiusaaminen on ryhmailmié ja kiusaaminen tapahtuu
ryhmassa, on kiusaaminen myds kodin asia. Akuutit kiusaamistilanteet
ratkaistaan aina paivakodissa.

Kodin kasvatusarvoista ja tapakasvatuksesta keskusteleminen on tarkeaa,
kun lapsi kayttaytyy aggressiivisesti muita kohtaan tai kiusaa muita.
Paivahoidon henkildkunnan tehtava on kertoa vanhemmille kiusaamisesta ja
sovittava yhdessa vanhempien kanssa tavoista auttaa lasta I6ytamaan
muunlaisia tapoja ratkaista tilanteita. Adrimmaisen tarke&a on keskustella
vanhempien kanssa tilanteista, joissa kiusaajaksi koetaan erityista tukea
tarvitseva lapsi. Onko mahdollista selventdd muille vanhemmille erityista tukea
tarvitsevan lapsen vaikeudet esim. itsehillinndssa, kommunikoinnissa, vuoron
odottamisessa?

Kiusaamisen ehkaisy edellyttdd kasvatuskumppanuutta ja johdonmukaisuutta
kasvatukseen kodin ja varhaiskasvatuksen valille.




KIUSAAMISEN EHKAISYN JA PUUTTUMISEN SUUNNITELMA

3.1 Kuinka ennaltaehkaista kiusaamista?

Kiusaamisen ehkaisy ja siihen puuttuminen on johdonmukaista ja
suunnitelmallista ty6ta. Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma
laaditaan jokaiseen paivahoitoyksikkd6n. Suunnitelma sisaltaa
mahdollisimman yksityiskohtaisesti, milla tavoin kiusaamiseen puututaan ja
miten kiusaamista ehkaistadan paivakodissa. Suunnitelmaa tehtaessa tulee
huomioida, ettd suunnitelma on mahdollisimman kaytannénlaheinen ja
konkreettinen ohjaten toimintaa.

Jos kiusaaminen on seké jatkuvaa ettd systemaattista ja yksikdssa on
puututtu tilanteeseen sovitulla tavalla, mutta siitd huolimatta tilanne jatkuu
ennallaan, kiusaamistilanteet dokumentoidaan. Yksikét laativat lomakkeen,
joka sisaltda seuraavat asiat: tapahtuman kulku, osallistuneet lapset, tilanteen
seuranta ja jatkotydskentely.

Lapset:
Sopimukset ja saannoét luodaan yhdessa.

Kiusaamisesta ja lasten oikeuksista puhutaan yhdessa lasten kanssa niin
ettd lapsi ymmartaa esimerkiksi oman oikeuden koskemattomuuteen.

Asioista keskustellaan lasten kokouksissa.
Ristiriitatilanteet selvitetdan huolellisesti.

Kaikki paasevat leikkiin mukaan; voimme olla kavereita vaikkemme olisi
parhaita ystavia. Muistetaan hyvat kaytéstavat kavereita kohtaan.

Synttarikutsuja ei jaeta paivakodissa.

Toimitaan pienryhmissa, jotta toimintaymparistd rauhallisempi ja ryhman
havainnointi helpottuu.

Kasvattajat:

aikuisen lasnaolo ja leikeissa mukana oleminen

luottamuksellisen ilmapiirin luominen ryhmaan niin, etta lapsi uskaltaa kertoa
kiusaamisesta

hyva ryhman tuntemus

riskiryhmaan kuuluvien lasten seuranta




jo tapahtuneen kiusaamistilanteen jalkiseuranta, kiusaamistilanteiden
dokumentointi

lasten tasavertainen kohtelu
kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelman péivitys
e kasvatuskumppanuus

Vanhemmat:

e keskustellaan paivakodin toimintamallista — yhteinen linja kodilla ja
péaivakodilla

avoin ja luottamuksellinen yhteistyd; henkilékunta kertoo rehellisesti lapsen
paivien sujumisesta

vasu-keskustelut

vanhempainilta kiusaamisesta, jossa sovitaan ryhman kiusaamisen ehkaisyn
ja puuttumisen suunnitelma

Henkil6kunta rohkaisee vanhempia toimimaan avoimesti ja kertomaan
ajatuksiaan, jotta yhdessa voidaan toimia lapsen parhaaksi

3.2 Kuinka puuttua ja kasitelld kiusaamistilanteita?

Kiusaamistilanteeseen puuttuu heti paikalla oleva aikuinen. Tilanne rauhoitetaan ja
selvitetddn kaikkien osapuolien kesken. Tarkeda on myds jokaisen lapsen
tasapuolinen kuuntelu.

Mita tapahtui?

Mit& olisi voinut tehda toisin?

Tarvitaanko anteeksi pyytdmista ja antamista?

Voidaanko jotakin hyvittda, esimerkiksi korjata rikkoutuneet leikit?
Vertaisryhman tuki ja yhteinen keskustelu

Tiedottaminen perheille harkinnan ja tarpeen mukaan




3.3 Miten arvioida kiusaamisen ehkiisyn ja puuttumisen suunnitelmaa?

Paivahoidon kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma arvioidaan ja
paivitetdan elo-syyskuussa (koko henkildkunta).

Ryhméakohtainen suunnitelma tehdaan loka-marraskuussa.

Ryhmaékohtaista suunnitelmaa arvioidaan tarvittaessa (esim. muutokset
lapsiryhméssa) tai viimeistaan toimintavuoden lopussa kevaalla.

3.4 Suunnitelman perehdyttiminen ja siita tiedottaminen

Uusi tydntekija perehdytetddn suunnitelmaan hanen aloittaessa tyot.
Suunnitelmasta tiedotetaan vanhempainillassa.

Suunnitelma sailytetdan perehdytyskansioissa ja paivakodin
varhaiskasvatussuunnitelmassa.

3.5 Kuinka kiusaamistilanteita kasitellaan? (esimerkkeja)

1. RYHMAKOHTAINEN SUUNNITELMA

Ryhman rakenne: 4-5 —vuotiaiden ryhm@, 21 lasta

3 vastuuhenkil6a

Ryhmassa esiintyy kiusaavaa tai loukkaavaa kaytdsta, esimerkiksi tyttéjen ja poikien
valista leikin ulkopuolella jattamista.

e Muutama (2-3) lapsi ei ole kunnolla ryhmaantynyt eika padse mukaan ryhman
toimintaan — nayttaa silta, etteivat haluaisi mukaan — riskiryhm& — vaarana
tulla torjutuksi.

e Impulsiivisia lapsia — konflikteja syntyy erityisesti peleissa.
Miten ryhmé&ssa ehkaistdan kiusaamista?

e Jaamme ryhman useampaan ryhmaan. Ryhmien kokoonpanoa vaihdellaan
vuoden mittaan — pyritdan estdmaan klikkien syntymista. Huomioidaan
ystavyyssuhteet jotka vahvistavat lapsen itsetuntoa ja luottamusta.

e Aikuisen lasnaolo, leikkien havainnointi, ohjaaminen ja mukana leikkiminen
tarkeda. Ala kdanna selkaasi muille lapsille.




¢ Yhteisten asioiden ja ristiriitojen kasitteleminen lasten kanssa.
— me-hengen luominen ja ylldpitaminen
— yhteiset sopimukset

e Peleihin (esim. jalkapallo, sédhly) sovitaan lasten kanssa etukateen selkeat
saannot.

2. RYHMAKOHTAINEN SUUNNITELMA

Ryhmén rakenne:
17 esiopetusikaista lasta
6 tyttdéa, 11 poikaa
2 erityista tukea tarvitsevaa lasta
3 vastuuhenkil6a

Paasaantdisesti rynman yhteisia sopimuksia noudatetaan, muutamilla lapsilla
viela hieman vaikeuksia sopimusten muistamisessa.

Erityista tukea tarvitseville lapsille sdantdja sovelletaan oman oppimisen
mukaisesti.

e Seka poikien etta tyttdjen kesken vaara, etta yksi jaa ulkopuolelle leikeissa.

Miten ryhméassa ehkaistaan kiusaamista?

e Aikuinen on lasna.
Lapset tunnetaan niin hyvin, ettd osataan ennakoida tiettyjen lasten toimintaa.

Aikuinen on mukana leikeissa ja tukee leikin kulkua. Aikuinen ohjaa tarvittaessa
leikkeja mm. valitsemalla leikkivalineita ja peleja; osa valineista tarkoitettu
kahdelle lapselle (itsetunnon vahvistaminen, leikin rauhoittaminen kahden
lapsen valiseksi) ja osa peleista vaatii useamman pelaajan (vuoron odottaminen,
tasa-arvoinen osallistuminen peliin, kiusaajan rooli ei paase edistymaan).

Sopimus: kaikki paédsevat leikkeihin.

— Yhteiset saannét ja sopimukset luodaan yhdessa lasten kanssa aikuisen
johdolla. Yhteisiin sopimuksiin palataan aika ajoin ja tarvittaessa. Tilanteista
keskustellaan vanhempien kanssa ja sovitaan johdonmukaisista
kasvatuskaytanteistd myos kotona




e Askeleittain —materiaali on kaytossa.

3. RYHMAKOHTAINEN SUUNNITELMA

Ryhmaén rakenne:
14 lasta idltddn 10 kk —4 v
3 vastuuhenkil6a
Ryhmassa esiintyy ténimisté ja tavaroiden heittelya.
Miten ryhméassa ehkaistaan kiusaamista?
e Lapsia jaetaan useampaan pienempaan ryhmaan karkeasti ikatason mukaan.

Lasten havainnointi — lasten tuntemus — tilanteiden ennakointi — ohjataan
tarvittaessa toiseen leikkiin / tekemiseen / ulkoiluun jne.

Aikuisen Iasndolo ja leikeissé mukana oleminen

Lasten havainnointi

Kaikki lapset paasevat osallistumaan leikkeihin.
Miten kiusaamistilanteisiin puututaan ryhmassamme?

e Pienet lapset ovat lasna tassa ja nyt, joten tilanteisiin puututaan heti.
Kiusaamistilanteissa vahvistetaan ryhméan kuullen hyvaa kaytosta ja toisen
huomioonottamista.

Lapsen ikdtaso huomioidaan:

— yli 3-vuotiailla kaikki osapuolet mukana selvittelyssa

pienemmilla leikki pysaytetaan, lapsen/ lasten kanssa keskustellaan
tilantesta, tilanteen mukaan jatketaan leikkia tai keksitdan jotain muuta
tekemista

anteeksipyynté, halaus. Tarkeda huomioida anteeksipyynnén merkitys; milta
se tuntuu molemmista osapuolista

tilanteista keskustellaan vanhempien kanssa ja sovitaan johdonmukaisista
kasvatuskaytanteistd myoés kotona




4. RYHMAKOHTAINEN SUUNNITELMA
Ryhman rakenne:
15 lasta ialtdén 2-5 v
3 vastuuhenkil6a

Ryhmaan tullut uusia lapsia pitkin syksya, muutama muuttanut pois, sen vuoksi
ryhmaytyminen kestdd oman aikansa.

e Pienilla esiintyy fyysista kiusaamista (téniminen, lydminen, lelun vieminen) niin
siirtymatilanteissa kuin leikeissa.

Isommilla lapsilla enemman henkista: ilveilya, leikista poissulkemista, maarailya,
selan takana tapahtuvaa juonittelua ja nimittelya.

Ryhma on tyttévoittoinen, joten kiusaaminen on enemman henkista kuin fyysista
kiusaamista.

Miten ryhmassamme ehkaistdan kiusaamista?

¢ Noudatetaan missé lapset, sielld aikuiset —periaatetta.
Havainnoidaan leikkeja ja ollaan niissd mukana.
Siirtymatilanteita ja leikkeja rauhoitetaan jakamalla lapsia useaan pienryhmaan.
Hyvista kaytdstavoista ja yhteisistéd sopimuksista keskustellaan lasten kanssa.

Antamalla positiivista palautetta ohjataan ja tuetaan lapsia huomioimaan toisia.

Miten kiusaamistilanteisiin puututaan ryhmassa?

¢ Tilanteita selvitetdan heti asianosaisten kesken: mita tapahtui, milta sinusta
tuntuisi, jos sinulle sanottaisiin tai sinua kohdellaan huonosti?

Asioista voidaan mahdollisesti keskustella viela lasten kanssa. Isompien kanssa
kaytetdan Askeleittain —materiaalia.

Asiasta kerrotaan myds vanhemmille mahdollisimman pian.

Havainnoidaan ja seurataan, loppuuko kiusaaminen.

Kiusaamisen ehkaisy on vaikuttamista lapsiryhman toimintaan ja
vuorovaikutustaitojen vahvistamista. Ehkéaiseva tyo tulee aloittaa mahdollisimman
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varhaisessa vaiheessa. Kiusaamisen ehkaisy perustuu aikuisen toimintatapojen ja
asenteiden tarkistamiseen, lapsiin ja lapsiryhmaan seké tydyhteiséon
suhtautumiseen. Aikuinen voi vaikuttaa omalla toiminnallaan ilmién olemassaoloon.
Aikuisten tehtava on ennalta ehkaista, puuttua seka kantaa vastuu
kiusaamistilanteista.




Paivahoitoyksikon kiusaamisen ehkiisyn ja puuttumisen suunnitelma
(lomake)
Paivakodin kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma

Toimintakausi: -

Paivahoitoyksikko:

1. Mita kiusaaminen on? 2. Kiusaamisen ehkaisy

3. Kiusaamiseen puuttuminen 4. Suunnitelman arviointi




Ruutu 1. Paivahoitoyksikon yhteinen ndkemys kiusaamisesta ja yhteinen tavoite
kiusaamisen ehkaisylle

Paivahoitoyksikdn yhteinen kiusaamista ehkéaisevan tydn tavoite ja nakemys siita, mita
kiusaaminen on. Tavoitteen maarittdminen edellyttda paivakodin yhteista arvokeskustelua.
On tarkeaa, ettad koko henkildkunta ymmartaa ja on tietoinen kiusaamisilmiésta ja sitoutuu
kiusaamista ehkaisevaan tydéhon.

Ruutu 2. Kiusaamisen ehkaisyn keinot

Paivakodin omat kiusaamisen ehkaisyn keinot ja menetelmat. Ehkaisyn keinot
keskustellaan yhdessé paivahoitoyksikdn arvokeskustelussa. Voidaan valita tiettyja
painopisteita ja vaihtaa niita tarpeen mukaan.

Ehkaisyn keinot voidaan jakaa aikuisen toiminnan kautta esimerkiksi
— Aikuisen toiminta yksittaisen lapsen kanssa
— Aikuisen toiminta lapsiryhmé&ssa

— Aikuisen toiminta tydyhteis6ssa

Ruutu 3. Kiusaamisen puuttumisen keinot

Keinot, miten akuutteihin kiusaamistilanteisiin puututaan. Voidaan huomioida myés miten
konflikteihin ja riitoihin puututaan, mika ehkaisee sita, etté riidoista ei kehity ajan my6ta
kiusaamista.

Ruutu 4. Suunnitelman arviointi

Selvitys siita, miten paivahoitoyksikdssa
kiusaamisen vastaista tyéta ja suunnitelmaa arvioidaan, kuka sité arvio ja milloin
miten kiusaamistilanteiden dokumentointi tapahtuu

miten suunnitelmasta tiedotetaan (henkilékunta, vanhemmat, yhteistyétahot,
|&hikoulu)

miten uudet tydntekijat perehdytetdan




Ryhmikohtainen Kiusaamisen ehkdisyn ja puuttumisen suunnitelma

(lomake)
Toimintakausi:

Lapsiryhma:

Paivamaara:

Lasnaolijat/ osallistujat voidaan luetteloida erikseen.

1. Kiusaamisen ehkaisy (konkreetit 2. Kiusaamiseen puuttuminen (juuri
ehkaisyn ja puuttumisen keinot, tassa ryhmassa parhaiten toimivat
toimintatavat) keinot)




Materiaali- ja kirjavinkkeja:

KIVA KOULU — paketti ykkdsluokalle (soveltuvasti voi kayttaa esikoululaisille)
Askeleittain —materiaali

Muksuoppi —materiaali (Ben Furman, lainattavissa péaivakodeilta)

Draaman keinoin toiminnanohjaus, lainattavissa Muksulasta

Kiusaamisen ehkaisy varhaiskasvatuksessa, Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen
suunnitelman laatiminen, Laura Kirves, Maria Stoor-Grenner, MLL

Pienet lapset ja kiusaamisen ehkaisy, Laura Repo, 2013

Liahteet:

Kiusaaminen ja sen ehkaisy varhaiskasvatuksessa, Kittila 22.11.2012,
luentomateriaali

Kiusaamisen ehkaisy varhaiskasvatuksessa, Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen
suunnitelman laatiminen, Laura Kirves, Maria Stoor-Grenner, MLL




