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Eristysohje 28.1.2022
Ohje positiivisen Covid -19 testituloksen saaneelle:

eristaydy jatkotartuntojen valttamiseksi, informoi lahikontaktejasi
altistumisesta

Koronavirus (Covid-19) on luokiteltu yleisvaaralliseksi tartuntataudiksi. Jatkotartuntojen estamiseksi
positiivisen tuloksen jalkeen henkild maarataan eristykseen kunnan tai sairaanhoitopiirin tartuntataudeista
vastaavan laakarin toimesta (Tartuntatautilaki 1227/2016). Mikéli sairaus on lievaoireinen, eika vaadi
sairaalahoitoa, eristys toteutetaan kotona tai kotia vastaavassa paikassa. Jos oireet vaativat
sairaalahoitoa, toteutetaan eristys sairaalassa.

Eristyksen kesto on 7 vuorokautta (oireiden alkamispaiva +7 vrk, tai oireettomalla testipaiva+ 7 vrk). Mikali
olet eristyksen loppuessa vield oireiden vuoksi tydkyvyton, ota yhteys tyéterveyshuoltoon sairausloman
saamiseksi.

Positiivisesta testituloksesta menee tieto tartunnanjaljitykseen. Kaikkiin positiivisen tuloksen saaneisiin ei
oteta automaattisesti yhteytta puhelimitse. Suurin osa saa tekstiviestilla tiedon eristyksen pituudesta.

Suullisesti ja talla ohjeella testipisteestd annettua eristysmaaraysta tulee noudattaa, vaikka
jaljityksesta ei olisi tullut yhteydenottoa. Kirjallinen eristysmaarays toimitetaan myohemmin. Ethan
ruuhkauta terveyskeskuksen puhelinliikennetta tiedustelemalla maarayksista. Eristyksen ajalta on
mahdollisuus hakea tartuntatautipdivarahaa Kelalta (korvaa ansionmenetyksen sinulle tai jos tydnantaja
maksaa palkan, tydnantaja voi hakea palkkakulut Kelalta).

Eristyksen aikana:

e valta laheista kontaktia muihin

e ala kayta taloyhtion yhteisia tiloja, yleisia kulkuvalineita tai taksia

e yhteisasumisessa/samassa taloudessa pyri eristdytymaan omaan huoneeseesi ja/tai huolehtimaan
turvavaleista

e 3la poistu asunnostasi muiden ihmisten pariin muutoin kuin taysin valttamattomista syista (laakariin,
koronatestiin). Jos joudut naista syista poistumaan, kayta maskia (mielelldan FFP2-maski).

e Kkotona ei saa kayda vieraita

e voit ulkoilla omissa oloissasi, jos varmistat, etta et altista muita ihmisia ulkoilun aikana (turvavalit,
valta alueita, missa paljon muita ihmisia)

¢ huolehdi hyvasta yskimis- ja kasihygienista

Mikali olet raskaana, saatat tarvita veren hyytymista ehkaisevaa hoitoa lievissakin oireissa. Ole heti
yhteydessa terveyskeskuksen paivystysnumeroon 0400 356 498.

Flunssan oireita voit laakita tulehduskipulaakkeilla, parasetamolilla, nenasumutteilla. Lepaa ja juo riittavasti
(vahintdan 1,5-2 I/ vrk) ja jaloittele saanndllisesti. Mikéli oireesi pahenevat ja sinulla on pahenevaa
hengenahdistusta, saat akillisen pohjekivun tai -turvotuksen tai yleistilasi heikkenee, ole yhteydessa
terveyskeskuksen paivystykseen 0400 356 498. Al tule sisédan terveyskeskukseen ilman etukateista
soittoa. Mikali vointisi heikkenee akillisesti ja vakavasti, soita 112 ja kerro koronapositiivisuudestasi
halytyskeskukseen.

Altistuneita ei aseteta karanteeniin, mutta Covid-19 infektioon sairastunutta pyydetaan
informoimaan altistuneita
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Altistumisena voidaan pitda noin 15 minuutin oleskelua kasvotusten tai samassa huoneessa potilaan
oireiden keston aikana tai 48 tuntia ennen oireiden alkua tai oireettomalla positiivisella kaksi vuorokautta
ennen testausta. Altistumista voi tapahtua jo lyhyemmassakin ajassa.

Esimerkiksi:
- Samassa taloudessa asuvat ja sielld vierailleet henkil6t
- tapauksen matkaseurue

- lentokoneessa henkildt, jotka ovat istuneet sairastuneen vieressa, ei takana, edessa tai kaytavan toisella
puolella.

Altistuneita suositellaan tarkkailemaan oireitaan ja hakeutumaan testiin mika infektio-oireita ilmenee.

Perhe-/saman talouden altistuksissa suositellaan paivittaista kotitestausta. Testausta jatketaan 5
vuorokauden ajan. Aika lasketaan oireiden alusta tai oireettomalla testipaivasta. Jos taloudessa useampi
sairastuu, jatketaan testausta 5 vrk viimeisen koronapositiivisen oireiden alusta.

Sosiaali- ja terveydenhuoltoalan tyontekijoita suositellaan testattavaksi 5 vuorokauteen asti vimeisesta
altistumisesta, muissakin kuin perhealtistustilanteissa.

Ruokal/laakehuolto eristyksen aikana, jollet saa muutoin apua (esim. sukulaisilta, ystavilta tai
naapureilta)

Kotihoidon ohjaaja 040 716 0245

Lastenhoidon jarjestaminen, jos sairastut niin, ettet pysty itse hoitamaan lapsia, etkd saa muutoin
apua

Virka-aikana ma-pe klo 8-16 sosiaalipdivystys, Kittilan kunta, numerossa 040 482 5898
Muina aikoina Lapin sosiaalipdivystys numerossa 040 726 6965
Lisatietoa:

Kelan sivut: tartuntatautipaivaraha,

https://www.kela.fi/tyonantajat-tartuntatautipaivaraha

THL: karanteeni ja eristys

https://thl.fi/fi/lweb/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-
19/tarttuminen-ja-suojautuminen-koronavirus/karanteeni-eristys-ja-karanteenia-vastaavat-olosuhteet

LHSP: ohjeita potilaalle

https://www.Ishp.fi/fi-FI/Ammattilaisille/Infektioiden_torjuntayksikko/Infektiokohtaiset_torjuntaohjeet
Eristysta koskevat kysymykset ja eristysmaarayspyynnot:

Tartuntataudit@kittila.fi

Testituloksen vastauksen voit katsoa Omakanta - Kansalaiset - Kanta.fi kohdasta laboratoriotulokset.
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Diagnoosin tekemiseksi riittaa pelkka AG-testi ja PCR-testin tekemisesta on luovuttu julkisen
terveydenhuollon maksamien testien osalta.

AG-testista ei muodostu Kantaan todistusta sairastetusta Covid-infektiosta. Mikali tarvitset todistuksen,
hakeudu PCR-testiin yksityisille testipisteille omalla kustannuksellasi.
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