KITTILA

PUHDASTA KULTAA

PERHEIDEN PALVELUPOLKU KITTILASSA

PERHE ETSII TIETOA

o Kittilan sahkdinen perhekeskus: kittila.fi/lapsiperheet ja kittila.fi/nuoret

o Kittilan perhekeskuksen somekanavat (Facebook & [nstagram)
e Lapin hyvinvointialueen sivut Lapha.fi
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KITTILAN

“ PERHEKESKUS

PERHE SAA TUKEA
KOHTAAMISPAIKOISTA:

e Perhekahvilat
e Touhutreffit
¢ Kirjaston lorutreffit

Sekd muusta jarjestdjen ja
seurakunnan toiminnasta

PERHE SAA TUKEA
VERTAISTUKI RYHMISTA:

Neuvolan wa-ryhmat

Yhden vanhemman perheiden
vertaistuki

Erityislastenomaiset ELO ry:n toiminta
Valtakunnalliset eta-ryhmat
https://kittila.fi/vanhempien-vertaistuki

PERHE SAA TUKEA
VERKKOSIVUILTA:

Enjaksa.fi ja normaali.fi palvelut

Omaperhe.fi

MIl vanhempainnetti
Neuvokasperhe fi
Vaestoliiton Hyvakysymys.fi
Terveyskyla.fi
Mielenterveystalo fi
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PERHEEN TILANNE KOHENEE
ITSEHOIDOLLA TAI VERTAISTUELLA
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PERHE SAA APUA MUISTA
LAPIN PALVELUISTA:
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PERHE SAA APUA KITTILAN
PERHEKESKUKSEN AMMATTILAISILTA:

PERHE SAA APUA KITTILAN
SAHKOISISTA PALVELUISTA:

Perhepulma palvelu

« Nepsy.chat

e | KS:n lasten ja nuorten
psykiatrian palveluohjaus

e | KS:n mielenterveyspaivystys

e |apin ensi- ja turvakoti

Neuvola Varhaiskasvatus
Kouluterveydenhuolto Esiopetus
Terveyskeskuksen palvelut Koulut ja Luovi
Kotipalvelu Kirjasto

Suun terveydenhuolto Revontuliopisto
Seurakunta ja jarjestot

e Pyyda apua palvelu:
https://kittila.fi/pyyda-apua
¢ Laphan palvelut:
https://lapha.fi/digipalvelut
e Enjaksa.fija Normaali.fi chat
S

PERHE SAA APUA VALTAKUNNALLISTEN JARJESTOJEN PALVELUISTA JA MATERIAALEISTA,
JOTKA LOYTYVAT LAPSIPERHEET VALIKON OSIOISTA:

Odotus ja vauva-aika

Talous Mediakasvatus Mielenterveys

e Vanhemmuus ja parisuhde e Ero e Surujakriisi perheessd ¢ 1-6 vuotiaat
e Nepsy o Vékivalta o Terveelliset elamantavat * 7-12 vuotiaat
e Vammaispalvelu e Paihteet e Arkija tuki kotiin e 13-17vuotiaat
\_ * _Nuoret aikuiset ja tydikdiset Yy,

v

PERHEEN TILANNE KOHENEE

v



https://kittila.fi/lapsiperheet
https://kittila.fi/nuoret
https://www.facebook.com/profile.php?id=100075906977210
https://www.instagram.com/kittilanperhekeskus/
https://lapha.fi/
https://kittila.fi/pyyda-apua
https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/perhepulma/
https://virtu.fi/kolpene-nepsy-chat
https://virtu.fi/kolpene-nepsy-chat
https://www.lshp.fi/fi-FI/Sairaanhoitopalvelut/Psykiatria/Lasten_ja_nuorisopsykiatrian_palvelut/LaNKAtiimi
https://www.lshp.fi/fi-FI/Sairaanhoitopalvelut/Psykiatria/Lasten_ja_nuorisopsykiatrian_palvelut/LaNKAtiimi
https://www.lshp.fi/fi-FI/Sairaanhoitopalvelut/Psykiatria/Aikuisten_keskitetyt_mielenterveys_ja_riippuvuuspalvelut/Mielenterveyspaivystys
https://ensijaturvakotienliitto.fi/lapinensijaturvakoti/
https://enjaksa.fi/
https://normaali.fi/
https://www.omaperhe.fi/
https://www.mll.fi/vanhemmille/
https://neuvokasperhe.fi/
https://www.hyvakysymys.fi/
https://www.terveyskyla.fi/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi
https://kittila.fi/lapsiperheet
https://kittila.fi/talous
https://kittila.fi/talous
https://kittila.fi/vanhemmuus-ja-parisuhde
https://kittila.fi/nepsy
https://kittila.fi/vammaispalvelut
https://kittila.fi/mediakasvatus
https://kittila.fi/mediakasvatus
https://kittila.fi/apua-eroon
https://kittila.fi/vakivallan-ehkaisy
https://kittila.fi/paihteet
https://kittila.fi/mielenterveys
https://kittila.fi/suru-tai-kriisi-perheessa
https://kittila.fi/perheiden-terveelliset-elamantavat
https://kittila.fi/arki-ja-tuki-kotiin
https://kittila.fi/odotus-ja-vauva-aika
https://kittila.fi/1-6-vuotiaat
https://kittila.fi/7-12-vuotiaat
https://kittila.fi/13-17-vuotiaat
https://kittila.fi/nuoret-aikuiset-ja-tyoikaiset
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ENNALTAEHKAISEVA

NEUVOLA VARHAISERITYISKASVATUS PERHETYO

+ Tuen tarpeen voi ottaa Vuosittain tehtdvassa lapsen varhaiskasvatus- ¢ Perhetyohén ohjaudutaan
puheeksi oman suunnitelmassa arvioidaan tuen tarve ja tehdaan neuvolan terveydenhoitajan
terveydenhoitajan kanssa. suunnitelma, milla tuen muodoilla tarpeeseen kautta.

« Ellei tuen tarve hellita voidaan vastata. ¢ Perhety6 tukee ja ohjaa
terveydenhoitajan kanssa * Vleinen tuki:‘/\iktl!‘i.sten toirlr(l‘i(nnan.ja | raskaana olevia ja alle
i itai oppimisymparistojen muokkaaminen lapsen kouluikdisten lasten perheita
Lu:::;:slsi:é::ﬁ::\ezgz:::;?::a tarp.eiden"r.'.m:l.kaisesti yhteisty6ssa huoltajien kf'mssa. arjen haastavissa tilanteissa,
ja kirjoittaa tarvittaessa ¢ Hallintopaétés tehostetusta tuesta: Rakenteelliset esim. vanhemman visymys,
J.. . tukitoimet esim. pienryhmat, ryhmakoon pienennys lasten kasvatuspulmat, arjen
s ta'l kL!tSua perheen ) (o el hallinnan vaikeudet, kriisit
Iuva_lla mon_l.ala_unen * Hallintopaéatés erityisesta tuesta ja mahdollisesta perheessi tai verkos'tojen
Eppepeteliny lealliz pidennetysta oppivelvollisuudesta: Lapsen tuki puute.

yksil6llisempaa, yksiloidyt materiaalit ja vélineet.
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LAPSIPERHEIDEN

KOLPENEEN TUKI- JA

SOSIAALIPALVELUT OSAAMISKESKUS
e Perhe voi olla yhteydessa ¢ Perhe voi olla yhteydessa puhelimitse tai virtun . .
puhelimitse tai virtun lomakkeilla lomakkeilla. Yhteytta voi ottaa kuka tahansa, joka on * Léhetteen kuntoutusohjaukseen
omasta tai toisen tilanteesta. huolissaan lapsen ja perheen tilanteesta, myés lapsen el saada terveyskeskuslaakarilta
« Sosiaalipalveluista saa tukea vanhemmat tai lapsi itse. Ja p.alw'eluPéi.éitékseen tekee
perheen arjen kiytannén ¢ Viranomaisilla on velvollisuus ilmoittaa lapsesta, sosiaalitoimi. o
jérjestelyihin, arjessa jonka tilanne vaatii lastensuojelun tarpeen selvitysta. * Kolpeneen kuntoutusohjaaja
jaksamiseen, haasteisiin lasten ¢ Lastensuojelu auttaa ja tukee lasta ja hanen tukee ja ohjaa yksil6a ja timan
kasvatuksessa, taloudellisiin perhettaan, jos lapsen kotiolot eivét ole riittdvan toimintaympaéristoa
vaikeuksiin tai paihteiden turv:alliset, van'he.mmat laiminlyovat Iaps?n h?it?a tai mahdollisimman itsenéiseen ja
\ kayttoon. y \ lapsi omalla toiminnallaan vaarantaa hyvinvointiaan. ) \__ sujuvaan arkeen. y

4 LAPSIPERHETIIMI N

Neuvola tai varhaiskasvatus kutsuu perheen luvalla koolle monialaisen lapsiperhetiimin tapaamisen. Perhe voi my®és itse pyytaa
lapsiperhetiimin koolle kutsumista. Palaveriin kutsutaan aina perhe, lapsen ryhmén varhaiskasvatuksen opettaja,
varhaiskasvatuksen erityisopettaja sekad neuvolan terveydenhoitaja. Lisaksi tarvittaessa kutsutaan huoltajien luvalla muita
ammattilaisia, joita tarvitaan lapsen hyvinvoinnin tueksi, kuten terapeutit, psykologi, sosiaalityéntekija tai ladkari.

PUHE, FYSIO- JA
VAMMAISPALVELUT

TOIMINTATERAPIA

« Terapioihin paasee laakarin, * Vanhempi on yhteydessa neuvolaan ja siella « Voit olla yhteydessa
terveydenhoitajan tai toisen pohditaan, onko tarvetta psykologin vammaispalveluihin
terapeutin lahetteelld. konsultaatiolle. Varhaiskasvatuksen henkil6sté soittamalla tai virtu.fi

* Terapiat sisaltavit arviointia, on huolestaan yhteydessa kotiin, jonka jalkeen kautta, jos tarvitset tukea
kuntoutusta seka ohjausta ja voidaan konsultoida psykologia. Monialaisen asumiseen, liikkumiseen tai
neuvontaa. lapsiperhetiimin palaverin jélkeen tehdaan muihin arjen toimintoihin

paatos asiakkuudesta ja tyomuodoista. pitkaaikaisen vamman tai
sairauden vuoksi.
\. J \\ J \\ J

LKS:N LASTEN SAIRAUDET Lt Lk L B bR e L LAKU-PERHEKUNTOUTUS

PSYKIATRIA

o Laakari tekee ldhetteen « Palveluohjaus ja neuvonta ma, ke ¢ Kelan kautta on mahdollista
erikoissairaanhoitoon. ja pe, myés perheille. padsta Coronarian jarjestamaan

¢ Lastensairauksiin kuuluvat « Asiakkuuteen tarvitaan laikarin lihete. LAKU-perhekuntoutukseen,
lastentautien ja « Lastenpsykiatrian poliklinikalla tutkimus ja hoito jossa saa yksil6llista tukea 5-15v
lastenneurologian erikoisalat toteutetaan tiiviissa yhteistyossa kotikuntien ADHD-, autismikirjon tai
tarjoavat tutkimus-, hoito- ja toimijoiden kanssa. Tourette diagnoosin saaneelle
kuntoutuspalveluita. lapselle tai nuorelle ja hdnen

perheelleen.
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LAPIN ENSI- JA TURVAKOTI

¢ Yhteyttd voi ottaa puhelimitse, verkossa, varata itselleen henkilokohtaisen tapaamisen tai osallistua avoimeen tai
suljettuun vertaisryhmaan.

¢ Apua ja tukea vanhemmuuteen, raskauteen, lapsen kasvuun ja kehitykseen, vakivallasta selviamiseen, eroon

\ lapsiperheessa ja kriiseihin.

N
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ERITYISOPETUS

* Oppimista ja koulunkdyntia tuetaan
kolmiportaisen mallin mukaisesti yleisen,
tehostetun ja erityisen tuen portaalla.
Oppimi s Ey anizeali
tuen tarpeisiin vastataan opetusta
eriyttamalla, opettajien yhteisty6lla ja
opetusryhmia joustavasti muuntelemalla seka
ikai tai ikai: erityisopetuksen
keinoin. Yhteisty6 huoltajien kanssa on
tarkeaa tukitoimien suunnittelussa ja
toteut i kiossa on |

Myo6s muita reitteja

PERHEIDEN PALVELUPOLKU KITTILASSA

MYR on koulun oppilashuollon palaveri, jossa yksittdisen oppilaan asioissa kootaan monialainen, yksilékohtainen
asiantuntijaryhma oppilaan tuen tarpeen selvittdmiseksi ja oppilashuollon palvelujen jarjestamiseksi. Ryhméan kokoonpano
muodostuu oppilaan tarpeiden mukaisesti ja ryhman kokoaminen tapahtuu oppilaan/huoltajan luvalla.
itkin voi hakeutua talla sivulla esiteltyjen palveluiden piiriin.

KOULUKURAATTORIT

Koulukuraattoreihin voivat olla yhteydessa
lapset/nuoret itse, vanhemmat, koulun henkilésto
seké muut yhteistyétahot. Koulukuraattorit tavoittaa
arkiaikaan puhelimitse soittamalla, tekstiviestilla tai
whatsapilla, sahkopostilla ja Wilman kautta.
Koulukuraattorit tukevat ja ohjaavat lapsia erilaisissa
opetukseen, kotiin, kaverisuhteisiin tai vapaa-aikaan
liittyvissa elaméan pulmatilanteissa.

Y iTTILAN

“ PERHEKESKUS
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KOULU- JA
OPISKELUTERVEYDEN-
HUOLTO

¢ Vastaanotolle varataan aika omalta
kouluterveydenhoitajalta.

¢ Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto
edistaa oppilaiden terveytta seka
tukee tervetta kasvua ja kehitysta.
Tunnistaa erityisen tuen tarpeita ja
ohjaa jatkotutkimuksiin ja -hoitoon.

LAPSIPERHEIDEN

SOSIAALIPALVELUT

¢ Perhe voi olla yhteydessa
puhelimitse tai virtun lomakkeilla
omasta tai toisen tilanteesta.

¢ Sosiaalipalveluista saa tukea
perheen arjen kdytannén
jarjestelyihin, arjessa
jaksamiseen, haasteisiin lasten
kasvatuksessa, taloudellisiin
vaikeuksiin tai paihteiden

\kayttéon. Yy,

Perhe voi olla yhteydessa puhelimitse tai virtun
lomakkeilla. Yhteytta voi ottaa kuka tahansa, joka on
huolissaan lapsen ja perheen tilanteesta, myo6s lapsen
vanhemmat tai lapsi itse.

Viranomaisilla on velvollisuus ilmoittaa lapsesta,
jonka tilanne vaatii lastensuojelun tarpeen selvitysta.
Lastensuojelu auttaa ja tukee lasta ja hdnen
perhettdan, jos lapsen kotiolot eivét ole riittdvan
turvalliset, vanhemmat laiminlyévét lapsen hoitoa tai

lapsi omalla toiminnallaan vaarantaa hyvinvointiaan.)

VAMMAISPALVELUT

¢ Voit olla yhteydessa
vammaispalveluihin
soittamalla tai virtu.fi
kautta, jos tarvitset tukea
asumiseen, liikkumiseen tai
muihin arjen toimintoihin
pitkaaikaisen vamman tai
sairauden vuoksi.

NUORISOPALVELUT

* Nuorisoty6 on monipuolista nuorten itsendistymisen ja osallisuuden tukemista.

¢ Koulunuorisotydntekija on kiintea osa koulun viikoittaista arkea. Koulunuorisotyélla pyritaan tukemaan nuorten hyvinvointia ja
jaksamista, niin yksiléiden kuin ryhmien tasolla.

Etsiva nuorisotyo on jalkautuvaa tyotd, ohjaus- ja neuvontaty6ta seka yksil6- ja ryhmanohjausta.

PUHE, FYSIO- JA

TOIMINTATERAPIA

e Terapioihin paasee lddkarin,
terveydenhoitajan tai toisen
terapeutin ldhetteella.

¢ Terapiat sisaltévat arviointia,
kuntoutusta seka ohjausta ja

¢ Psykologille ohjaudutaan paasaantéisesti koulun

tai terveydenhuollon henkiléston suosituksesta.
Opettaja keskustelee oppilaan ja huoltajien
kanssa huolesta ja pyytaa psykologilta
konsultaatiota.

Kutsutaan koolle MYR, johon osallistuu myés

neuvontaa. Kaut I K .
oppilas ja huoltajat. MYR:n jilkeen tehddan rkaeshi:;k:::r'\ ?’gitie‘r’la":ss\::unja
paatos asiakkuudesta ja tydmuodoista. selviémiseer; -

\. J '/ \_ lapsiperheessi ja kriiseihin. J

LAPIN ENSI- JA TURVAKOTI

Yhteytta voi ottaa puhelimitse,
verkossa, varata itselleen
henkilékohtaisen tapaamisen tai
osallistua avoimeen tai suljettuun
vertaisryhmaan.

¢ Apua ja tukea vanhemmuuteen,

KOLPENEEN TUKI- JA

OSAAMISKESKUS

¢ Lahetteen kuntoutusohjaukseen vo
saada terveyskeskuslaakarilta ja
palvelupaatokseen tekee
sosiaalitoimi.

¢ Kolpeneen kuntoutusohjaaja tukee
ja ohjaa yksilda ja tdmén
toimintaympaéristéa
mahdollisimman itsendiseen ja

\_ Sujuvaan arkeen. )

LKS:N LASTENSAIRAUDET
SEKA LASTEN JA NUORTEN

PSYKIATRIA

Laakari tekee ldhetteen erikoissairaanhoitoon.
Lastensairauksiin kuuluvat lastentautien ja
lastenneurologian erikoisalat tarjoavat tutkimus-,
hoito- ja kuntoutuspalveluita.

Lastenpsykiatrian poliklinikalla tutkimus ja hoito
toteutetaan tiiviissa yhteisty6ssa kotikuntien
toimijoiden kanssa. Palveluohjaus ja neuvonta ma,
ke ja pe, myos perheille.

J

LAKU PERHEKUNTOUTUS

¢ Kelan kautta on mahdollista paasta
Coronarian jarjestamaan LAKU-
perhekuntoutukseen, jossa saa
yksildllista tukea 5-15v ADHD-,
autismikirjon tai Tourette diagnoosin
saaneelle lapselle tai nuorelle ja
héanen perheelleen.

¢ LAKU-perhekuntoutus jalkautuu

perheen arkeen ja perustuu tiiviiseen

yhteisty6hon asiakasperheen kanssa.

J
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AIKUISSOSIAALITYO JA
TYOIKAISTEN PALVELUT

¢ Sosiaalityontekijaan voi olla yhteydessa
puhelimitse tai virtun lomakkeilla.

¢ Alle 65-vuotias aikuinen voi saada apua
esimerkiksi arjen haasteisiin,
toimeentuloon, asumisen jérjestamiseen
tai oman toimintakyvyn vahvistamiseen.

¢ Kuntouttava tydtoiminta on tarkoitettu
henkiléille, jotka ovat olleet
ty6ttomyyden tai muun syyn takia
pitkaan poissa tyomarkkinoilta.

PERHEIDEN PALVELUPOLKU KITTILASSA

¢ Lastensuojeluun voi olla yhteydessa puhelimitse tai
virtun lomakkeilla. Yhteytta voi ottaa kuka tahansa,
joka on huolissaan lapsen ja perheen tilanteesta, myos
lapsen vanhemmat tai lapsi itse.

¢ Viranomaisilla on velvollisuus ilmoittaa lapsesta,
jonka tilanne vaatii lastensuojelun tarpeen selvitysta.

¢ Lastensuojelu auttaa ja tukee lasta ja hdnen
perhettdén, jos lapsen kotiolot eivit ole riittavan
turvalliset, vanhemmat laiminly6vét lapsen hoitoa tai

Y iTTILAN

“ PERHEKESKUS

PERHEOIKEUDELLISET
PAVELUT:

¢ Perheoikeudellisiin palveluihin voi ottaa
yhteytta puhelimitse tai Virtun
lomakkeella

¢ Lastenvalvoja antaa tietoa eroon liittyen
vaihtoehdoista ja auttaa laatimaan
sopimuksen lapsen huollosta,
asumisesta ja tapaamisoikeuden.
Lastenvalvoja avustaa elatusavun
maaran arvioinnissa ja sopimuksen
laatimisessa sekd vanhemmuuden
selvittdmisessa.

lapsi omalla toiminnallaan vaarantaa hyvinvointiaan.J

VAMMAISPALVELUT

¢ Voit olla yhteydessa
vammaispalveluihin
soittamalla tai virtu.fi
kautta, jos tarvitset tukea
asumiseen, liikkkumiseen tai
muihin arjen toimintoihin
pitkaaikaisen vamman tai
sairauden vuoksi.

MIELENTERVEYSTOIMISTO

¢ Psykiatrisen sairaanhoitajan vastaanotolle ei
tarvita ldhetetta. Psykiatrin ja ladkarin
vastaanotolle pddsee sairaanhoitajien kautta.

¢ Mielenterveyspalvelujen vastaanotolta saa apua
mielenterveysongelmissa ja eliman kriiseissa.

¢ Mielenterveysty6hén kuuluvat mm: tilanteen
arviointi ja selvittely, keskusteluapu, ladkehoitoa
ja neuvonta.

PAIHDE JA RIIPPUVUUS
PALVELUT

¢ Varaa aika terveyskeskukseen
ladkarin tai hoitajan vastaanotollel

¢ Paihde- ja riippuvuuspalveluiden
tavoitteena on ehkaista ja
vdhentda paihteiden
ongelmakayttoa ja riippuvuuksia,
seka niihin liittyvia terveydellisia,
sosiaalisia ja taloudellisia haittoja

NUORISOPALVELUT

* Nuori voi ohjautua etsivaan nuorisotyohon,
esimerkiksi omalla yhteydenotolla,
Oppilaitosten, Puolustusvoimien, Kelan tai
muun viranomaisen ilmoituksella

* Etsiva nuorisoty6 on alle 29-vuotiaille nuorille|
suunnattua jalkautuvaa erityisnuorisotyota,
jonka tavoitteena on olla lasna nuorten
keskuudessa ja tarjota mahdollisuus
turvalliseen ja luottamukselliseen
aikuiskontaktiin. Etsiva nuorisotyo on
jalkautuvaa ty6td, ohjaus- ja neuvontatyota
yksild- ja ryhméanohjausta.

~—_——

KOLPENEEN TUKI- JA
OSAAMISKESKUS

¢ Lahetteen kuntoutusohjaukseen
voi saada terveyskeskuslaakarilta
ja palvelupaatékseen tekee
sosiaalitoimi.

¢ Kolpeneen kuntoutusohjaaja tukee
ja ohjaa yksiloa ja tdmén
toimintaympéristéa
mahdollisimman itsendiseen ja

\, ty6- oppimisympaéristdihin. )

NUORTEN TYOPAJAT

Nuori voi hakeutua nuorten tyopajalle itse tai oppilaitoksen, te-

palveluiden, etsivdn nuorisotyéntekijan, sosiaalityontekijan tai

jonkun muun tahon ohjaamana.

Kaikille alle 29-vuotiaille suunnatussa nuorten tyépajatoiminnassa

on mahdollista kartuttaa tyékokemusta, suorittaa opintoja,

parantaa tydelamavalmiuksia, kokeilla eri tyotehtévia ja tutustua

eri ammattialoihin.

Starttivalmennuksessa voi pysdhtyéa pohtimaan itseddn ja omaa

elaménpolkuaan, kiinnittya samalla ryhmaan ja I6ytaa uusia

kavereita.

¢ Tyoévalmennusta tarjotaan erityisesti media- ja metallipajoilla,
mutta nuorten tyopajan kautta padsee tutustumaan muihinkin

———————

TYOSUUNNITTELU

¢ TE-palveluihin tai kunnan
tyosuunnittelijaan voi olla
suoraan yhteydessa.

e Tyo6suunnitteluun Kittildn
kunnassa kuuluvat palkkatuettu
tyollistaminen, oppisopimukset ja
nuorten kesatyopaikat.

e Kittildn kunnan avoimet ty6paikat
16ytyvat kunnan verkkosivuilta

\ sujuvaan arkeen. )

PUHE, FYSIO- JA TOIMINTATERAPIA

¢ Terapioihin padsee ladkarin, terveydenhoitajan
tai toisen terapeutin ldhetteella.

e Terapiat sisdltavat arviointia, kuntoutusta seka
ohjausta ja neuvontaa.

—_——

\ asioista. )

SEKSUAALITERVEYS JA
EHKAISYNEUVONTA

¢ Nuoret ja aikuiset saavat
seksuaaliterveys- ja
ehkaisyneuvontaa omien
perhesuunnitelmiensa tueksi.
Ehkdisyneuvoloista saa neuvontaa
raskauden ehkaisysta, kaytettavissa
olevista ehkadisymenetelmista ja
seksitaudeista. Voit kysyd myos
raskauden keskeytykseen liittyvista

LAPIN ENSI- JA TURVAKOTI

¢ Yhteyttd voi ottaa puhelimitse,
verkossa, varata itselleen
henkilékohtaisen tapaamisen tai
osallistua avoimeen tai suljettuun
vertaisryhmaan.

Apua ja tukea vanhemmuuteen,
raskauteen, lapsen kasvuun ja
kehitykseen, vakivallasta
selvidmiseen, eroon

lapsiperheessa ja kriiseihin. J

\_ kustantamaa, joten se on osallistujalle maksutonta.

CORONARIAN NUOTTI JA OMA VAYLA

Kelan kautta on mahdollista paastda maksuttomaan
Nuotti-valmennukseen, joka on suunnattu 16-29-
vuotiaille nuorille, jotka tarvitsevat tukea ja ohjausta
eldméanhallintaan ja tulevaisuuden suunnitteluun.
Jokainen asiakas saa oman henkilékohtaisen
valmentajan.

Oma vayla -kuntoutus on suunnattu ADHD-, ADD- tai
autismikirjon diagnoosin saaneelle 16-29-vuotiaalle
nuorelle tai aikuiselle. Kuntoutus on Kelan

¢ Psykiatrian perustehtdvéana on tutkia,

\ mielenterveyspdivystys-puhelin J

LKS:N PSYKIATRIA

Psykiatriaan ohjaudutaan matalan
kynnyksen palveluiden kautta tai
lahetteella.

hoitaa ja kuntouttaa psykiatrista
erikoissairaanhoitoa ja erityistason
paihdepalveluita tarvitsevia kansalaisia.
Psykiatrian palveluita ovat psykiatrinen
avohoito ja sairaalahoito.

Kaikille 24/7 avoin
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PUHDASTA KULTAA

AMMATTILAISELLA NOUSEE HUOLI

( )

tarkoitettu sosiaalihuollon tuen tarpeen tunnistamiseen ammattilaisille, jotka kohtaavat tydssadn lapsia, nuoria ja perheita.
¢ Kun olet tunnistanut lapsen sosiaalihuollon tai suojelun tarpeen, ota asia puheeksi lapsen ja huoltajan kanssa, mikali et puheeksi

ottamisella vaaranna lapsen turvallisuutta tai arviosi mukaan kyse ei ole lapseen kohdistuneesta rikoksesta ja kerro avoimesti
havainnoistasi ja miksi olet huolissasi. Ali kerro perheelle mikéli kyseessé on pahoinpitely tai seksuaalinen hyviksikaytté tai
niiden epaily. = =

\. J

7 AMMATTILAINEN KONSULTOI TOISTA AMMATTILAISTA \

¢ Mikadli ammattilainen ei tieda tuleeko huoli- tai lastensuojeluilmoitus tehdd, voi sosiaalitoimea konsultoida kertomatta asiakkaan
henkildllisyytta.

e Mikali kyseessa on pahoinpitely tai seksuaalinen hyvaksikaytto tai epaily, tulee konsultoida ensin poliisia ja tehda tarvittaessa
ilmoitus.

* Mikali kyseessa on aikuisen psyykkinen oireilu, voi konsultoida psykiatrian poliklinikan mielenterveyspaivystyspuhelinta, joka
palvelee ymparivuorokautisesti numerossa 040 715 8400. Lapsen ja nuoren psyykkisessa oireilussa voi konsultoida lasten- ja
nuorisopsykiatrian palveluohjausta maanantaisin, keskiviikkoisin ja perjantaisin klo 9-11 puh: 040 635 9119.

¢ Neuropsykiatrisisssa asioissa voi konsultoida Lapin digiNepsy-klinikan nepsy-chattia joka torstai klo 12-17 tai Kolpeneen
kuntoutusohjaajaa

e Parisuhde, ero ja vdkivalta asioissa voi konsultoida Lapin ensi- ja turvakodin Lahisuhde- ja vakivaltatyon avopalvelua p. 040 631 0122

¢ Konsultaatiota saa myds muilta perhekeskusverkoston jasenilta.

\. J

é TEE LASTENSUOJELU- TAI HUOLI-ILMOITUS AMMATTILAISTEN EKOLLEGASSA: h

¢ Yhteydenotto sosiaalihuoltoon tuen tarpeen arvioimiseksi -lomake loytyy Laphan sivuilta: Ammattilainen voi havaita tyossaén ja
tehtdvissaan tilanteen, jossa eri ikdisen henkilon sosiaalihuollon tuen ja palveluiden tarve on ilmeinen. Yhteydenotto tuen tarpeen
arvioimiseksi tehddan henkilén suostumukseen perustuen.

¢ Lastensuojeluilmoitus: Ammattilaisten velvollisuus yhteydenottoon tai ilmoitukseen perustuu sosiaalihuoltolakiin, myds ilman
henkilon suostumusta. Lastensuojeluilmoituksen voi tehdé ekollegassa sahkdisena (vaatii tunnukset) tai paperisena lomakkeella.

e Mikali kyseessa on pahoinpitely tai seksuaalinen hyvaksikaytto tai sen epaily, tulee sinun tehda lastensuojeluilmoitus seka
konsultoida Kittilan poliisiaseman rikospaivystysta (klo 8-17) p. 0295 466 990, ennen kuin asiasta ilmoitetaan huoltajalle. Akuutissa
tilanteessa seka ilta- ja viikonloppuaikaan soitetaan yleiseen hatdnumeroon p. 112.

\. J

TEE KIIREELLINEN LASTENSUOJELUILMOITUS SOITTAMALLA

SOSIAALIPAIVYSTYKSEEN

e Kiireellistd, vdliténtad puuttumista vaativat ilmoitukset tehdaan viipymatta sosiaalipdivystykseen
e Sosiaalipdivystys virka-aikana (ma-pe klo 8-16) puh. 040 482 5898
e Sosiaalipaivystys muina aikoina (iltaisin, disin viikonloppuisin) puh. 040 726 6965



https://virtu.fi/kolpene-nepsy-chat
https://kittila.fi/sites/default/files/2023-10/Tunnista%20lapsen%20sosiaalihuollon%20tai%20suojelun%20tarve.pdf
https://lapha.fi/documents/594637/663283/yhteydenotto_sosiaalihuollon_tuen_tarpeen_arvioimiseksi.pdf
https://lapha.fi/documents/594637/663283/ilmoitus_lastensuojeluilmoitus.pdf

