
PERHE ETSII TIETOA

Kittilän sähköinen perhekeskus: kittila.fi/lapsiperheet ja kittila.fi/nuoret
Kittilän perhekeskuksen somekanavat (Facebook & Instagram)
Lapin hyvinvointialueen sivut Lapha.fi

PERHEELLÄ ON HUOLI

PERHEEN TILANNE KOHENEE
ITSEHOIDOLLA TAI VERTAISTUELLA PERHE TARVITSEE LISÄTUKEA

PERHE SAA APUA KITTILÄN
SÄHKÖISISTÄ PALVELUISTA:

Pyydä apua palvelu:
https://kittila.fi/pyyda-apua
Laphan palvelut:
https://lapha.fi/digipalvelut
Enjaksa.fi ja Normaali.fi chat

PERHE SAA APUA MUISTA
LAPIN PALVELUISTA:

Perhepulma palvelu 
Nepsy chat 
LKS:n lasten ja nuorten
psykiatrian palveluohjaus
LKS:n mielenterveyspäivystys
Lapin ensi- ja turvakoti

PERHE SAA APUA KITTILÄN
PERHEKESKUKSEN AMMATTILAISILTA:

Neuvola                                 Varhaiskasvatus
Kouluterveydenhuolto         Esiopetus 
Terveyskeskuksen palvelut  Koulut ja Luovi
Kotipalvelu                             Kirjasto
Suun terveydenhuolto          Revontuliopisto
Seurakunta ja järjestöt

PERHEIDEN PALVELUPOLKU KITTILÄSSÄ

PERHE SAA TUKEA
KOHTAAMISPAIKOISTA:

Perhekahvilat
Touhutreffit
Kirjaston lorutreffit

Sekä muusta järjestöjen ja
seurakunnan toiminnasta

PERHE SAA TUKEA
VERTAISTUKI RYHMISTÄ:

Neuvolan wa-ryhmät
Yhden vanhemman perheiden
vertaistuki
Erityislastenomaiset ELO ry:n toiminta
Valtakunnalliset etä-ryhmät
https://kittila.fi/vanhempien-vertaistuki

PERHE SAA TUKEA
VERKKOSIVUILTA:

Enjaksa.fi ja normaali.fi palvelut 
Omaperhe.fi
Mll vanhempainnetti
Neuvokasperhe.fi
Väestöliiton  Hyväkysymys.fi
Terveyskyla.fi
Mielenterveystalo.fi

PERHE SAA APUA VALTAKUNNALLISTEN JÄRJESTÖJEN PALVELUISTA JA MATERIAALEISTA,
 JOTKA LÖYTYVÄT LAPSIPERHEET VALIKON OSIOISTA:

Talous 
Vanhemmuus ja parisuhde 
Nepsy
Vammaispalvelu

Mediakasvatus 
Ero
Väkivalta
Päihteet

Mielenterveys
Suru ja kriisi perheessä
Terveelliset elämäntavat
Arki ja tuki kotiin

Odotus ja vauva-aika
1-6 vuotiaat
7-12 vuotiaat
13-17 vuotiaat
Nuoret aikuiset ja työikäiset

PERHEEN TILANNE KOHENEE PERHE TARVITSEE LISÄTUKEA

PERHEEN TILANNE KARTOITETAAN JA 
PERHEELLE TARJOTAAN TARVITTAVA TUKI PERHEKESKUKSEN PALVELUISSA

https://kittila.fi/lapsiperheet
https://kittila.fi/nuoret
https://www.facebook.com/profile.php?id=100075906977210
https://www.instagram.com/kittilanperhekeskus/
https://lapha.fi/
https://kittila.fi/pyyda-apua
https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/perhepulma/
https://virtu.fi/kolpene-nepsy-chat
https://virtu.fi/kolpene-nepsy-chat
https://www.lshp.fi/fi-FI/Sairaanhoitopalvelut/Psykiatria/Lasten_ja_nuorisopsykiatrian_palvelut/LaNKAtiimi
https://www.lshp.fi/fi-FI/Sairaanhoitopalvelut/Psykiatria/Lasten_ja_nuorisopsykiatrian_palvelut/LaNKAtiimi
https://www.lshp.fi/fi-FI/Sairaanhoitopalvelut/Psykiatria/Aikuisten_keskitetyt_mielenterveys_ja_riippuvuuspalvelut/Mielenterveyspaivystys
https://ensijaturvakotienliitto.fi/lapinensijaturvakoti/
https://enjaksa.fi/
https://normaali.fi/
https://www.omaperhe.fi/
https://www.mll.fi/vanhemmille/
https://neuvokasperhe.fi/
https://www.hyvakysymys.fi/
https://www.terveyskyla.fi/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi
https://kittila.fi/lapsiperheet
https://kittila.fi/talous
https://kittila.fi/talous
https://kittila.fi/vanhemmuus-ja-parisuhde
https://kittila.fi/nepsy
https://kittila.fi/vammaispalvelut
https://kittila.fi/mediakasvatus
https://kittila.fi/mediakasvatus
https://kittila.fi/apua-eroon
https://kittila.fi/vakivallan-ehkaisy
https://kittila.fi/paihteet
https://kittila.fi/mielenterveys
https://kittila.fi/suru-tai-kriisi-perheessa
https://kittila.fi/perheiden-terveelliset-elamantavat
https://kittila.fi/arki-ja-tuki-kotiin
https://kittila.fi/odotus-ja-vauva-aika
https://kittila.fi/1-6-vuotiaat
https://kittila.fi/7-12-vuotiaat
https://kittila.fi/13-17-vuotiaat
https://kittila.fi/nuoret-aikuiset-ja-tyoikaiset


PERHEIDEN PALVELUPOLKU KITTILÄSSÄ

LAPSIPERHEIDEN
SOSIAALIPALVELUT

Perhe voi olla yhteydessä
puhelimitse tai virtun lomakkeilla
omasta tai toisen tilanteesta.
Sosiaalipalveluista saa tukea
perheen arjen käytännön
järjestelyihin, arjessa
jaksamiseen, haasteisiin lasten
kasvatuksessa, taloudellisiin
vaikeuksiin tai päihteiden
käyttöön.

LASTENSUOJELU

Perhe voi olla yhteydessä puhelimitse tai virtun
lomakkeilla. Yhteyttä voi ottaa kuka tahansa, joka on
huolissaan lapsen ja perheen tilanteesta, myös lapsen
vanhemmat tai lapsi itse.
Viranomaisilla on velvollisuus ilmoittaa lapsesta,
jonka tilanne vaatii lastensuojelun tarpeen selvitystä.
Lastensuojelu auttaa ja tukee lasta ja hänen
perhettään, jos lapsen kotiolot eivät ole riittävän
turvalliset, vanhemmat laiminlyövät lapsen hoitoa tai
lapsi omalla toiminnallaan vaarantaa hyvinvointiaan.

KOLPENEEN TUKI- JA
OSAAMISKESKUS

Lähetteen kuntoutusohjaukseen
voi saada terveyskeskuslääkäriltä
ja palvelupäätökseen tekee
sosiaalitoimi.
Kolpeneen kuntoutusohjaaja
tukee ja ohjaa yksilöä ja tämän
toimintaympäristöä
mahdollisimman itsenäiseen ja
sujuvaan arkeen.

ALLE KOULUIKÄISEN LAPSEN PERHE TARVITSEE LISÄTUKEA

NEUVOLA VARHAISERITYISKASVATUS

Vuosittain tehtävässä lapsen varhaiskasvatus-
suunnitelmassa arvioidaan tuen tarve ja tehdään
suunnitelma, millä tuen muodoilla tarpeeseen
voidaan vastata.
Yleinen tuki: Aikuisten toiminnan ja
oppimisympäristöjen muokkaaminen lapsen
tarpeiden mukaisesti yhteistyössä huoltajien kanssa.
Hallintopäätös tehostetusta tuesta: Rakenteelliset
tukitoimet esim. pienryhmät, ryhmäkoon pienennys
tai ryhmäohjaaja.
Hallintopäätös erityisestä tuesta ja mahdollisesta
pidennetystä oppivelvollisuudesta: Lapsen tuki
yksilöllisempää, yksilöidyt materiaalit ja välineet.

ENNALTAEHKÄISEVÄ
PERHETYÖ

Perhetyöhön ohjaudutaan
neuvolan terveydenhoitajan
kautta.
Perhetyö tukee ja ohjaa
raskaana olevia ja alle
kouluikäisten lasten perheitä
arjen haastavissa tilanteissa,
esim. vanhemman väsymys,
lasten kasvatuspulmat, arjen
hallinnan vaikeudet, kriisit
perheessä tai verkostojen
puute.

PSYKOLOGI

Vanhempi on yhteydessä neuvolaan ja siellä
pohditaan, onko tarvetta psykologin
konsultaatiolle. Varhaiskasvatuksen henkilöstö
on huolestaan yhteydessä kotiin, jonka jälkeen
voidaan konsultoida psykologia. Monialaisen
lapsiperhetiimin palaverin jälkeen tehdään
päätös asiakkuudesta ja työmuodoista.

PUHE, FYSIO- JA
TOIMINTATERAPIA

Terapioihin pääsee lääkärin,
terveydenhoitajan tai toisen
terapeutin lähetteellä.
Terapiat sisältävät arviointia,
kuntoutusta sekä ohjausta ja
neuvontaa.

VAMMAISPALVELUT

Voit olla yhteydessä
vammaispalveluihin
soittamalla tai virtu.fi
kautta, jos tarvitset tukea
asumiseen, liikkumiseen tai
muihin arjen toimintoihin
pitkäaikaisen vamman tai
sairauden vuoksi.

LAPSIPERHETIIMI

Neuvola tai varhaiskasvatus kutsuu perheen luvalla koolle monialaisen lapsiperhetiimin tapaamisen. Perhe voi myös itse pyytää
lapsiperhetiimin koolle kutsumista. Palaveriin kutsutaan aina perhe, lapsen ryhmän varhaiskasvatuksen opettaja,

varhaiskasvatuksen erityisopettaja sekä neuvolan terveydenhoitaja. Lisäksi tarvittaessa kutsutaan huoltajien luvalla muita
ammattilaisia, joita tarvitaan lapsen hyvinvoinnin tueksi, kuten terapeutit, psykologi, sosiaalityöntekijä tai lääkäri.  

LKS:N LASTEN SAIRAUDET

Lääkäri tekee lähetteen
erikoissairaanhoitoon.
Lastensairauksiin kuuluvat
lastentautien ja
lastenneurologian erikoisalat
tarjoavat tutkimus-, hoito- ja
kuntoutuspalveluita.

LKS:N LASTEN JA NUORTEN
PSYKIATRIA

Palveluohjaus ja neuvonta ma, ke

Asiakkuuteen tarvitaan lääkärin lähete. 
Lastenpsykiatrian poliklinikalla tutkimus ja hoito
toteutetaan tiiviissä yhteistyössä kotikuntien
toimijoiden kanssa.

        ja pe, myös perheille.

LAKU-PERHEKUNTOUTUS

Kelan kautta on mahdollista
päästä Coronarian järjestämään
LAKU-perhekuntoutukseen,
jossa saa yksilöllistä tukea 5-15v
ADHD-, autismikirjon tai
Tourette diagnoosin saaneelle
lapselle tai nuorelle ja hänen
perheelleen.

LAPIN ENSI- JA TURVAKOTI
Yhteyttä voi ottaa puhelimitse, verkossa, varata itselleen henkilökohtaisen tapaamisen tai osallistua avoimeen tai 

Apua ja tukea vanhemmuuteen, raskauteen, lapsen kasvuun ja kehitykseen, väkivallasta selviämiseen, eroon 
       suljettuun vertaisryhmään.

      lapsiperheessä ja kriiseihin.

Tuen tarpeen voi ottaa
puheeksi oman
terveydenhoitajan kanssa.
Ellei tuen tarve hellitä
terveydenhoitajan kanssa
jutellessa, terveydenhoitaja
auttaa lisätuen hakemisessa
ja kirjoittaa tarvittaessa
lähetteen tai kutsua perheen
luvalla monialainen
lapsiperhetiimi koolle.



KOULUKURAATTORIT

Koulukuraattoreihin voivat olla yhteydessä
lapset/nuoret itse, vanhemmat, koulun henkilöstö
sekä muut yhteistyötahot. Koulukuraattorit tavoittaa
arkiaikaan puhelimitse soittamalla, tekstiviestillä tai
whatsapilla, sähköpostilla ja Wilman kautta.
Koulukuraattorit tukevat ja ohjaavat  lapsia erilaisissa
opetukseen, kotiin, kaverisuhteisiin tai vapaa-aikaan
liittyvissä elämän pulmatilanteissa.

KOULU- JA
OPISKELUTERVEYDEN-

HUOLTO

Vastaanotolle varataan aika omalta
kouluterveydenhoitajalta.
Koulu-  ja opiskeluterveydenhuolto
edistää oppilaiden terveyttä sekä
tukee tervettä kasvua ja kehitystä.
Tunnistaa erityisen tuen tarpeita ja
ohjaa  jatkotutkimuksiin ja -hoitoon.

KOULU- JA OPISKELIJA IKÄISEN NUOREN PERHE 
TARVITSEE LISÄTUKEA

PERHEIDEN PALVELUPOLKU KITTILÄSSÄ

LAKU PERHEKUNTOUTUS

Kelan kautta on mahdollista päästä
Coronarian järjestämään LAKU-
perhekuntoutukseen, jossa saa
yksilöllistä tukea 5-15v ADHD-,
autismikirjon tai Tourette diagnoosin
saaneelle lapselle tai nuorelle ja
hänen perheelleen.
LAKU-perhekuntoutus jalkautuu
perheen arkeen ja perustuu tiiviiseen
yhteistyöhön asiakasperheen kanssa.

LKS:N  LASTENSAIRAUDET 
SEKÄ LASTEN JA NUORTEN

PSYKIATRIA
Lääkäri tekee lähetteen erikoissairaanhoitoon.
Lastensairauksiin kuuluvat lastentautien ja
lastenneurologian erikoisalat tarjoavat tutkimus-,
hoito- ja kuntoutuspalveluita.
Lastenpsykiatrian poliklinikalla tutkimus ja hoito
toteutetaan tiiviissä yhteistyössä kotikuntien
toimijoiden kanssa. Palveluohjaus ja neuvonta ma,
ke ja pe, myös perheille.

VAMMAISPALVELUT

Voit olla yhteydessä
vammaispalveluihin
soittamalla tai virtu.fi
kautta, jos tarvitset tukea
asumiseen, liikkumiseen tai
muihin arjen toimintoihin
pitkäaikaisen vamman tai
sairauden vuoksi.

MYR
MYR on koulun oppilashuollon palaveri, jossa yksittäisen oppilaan asioissa kootaan monialainen, yksilökohtainen

asiantuntijaryhmä oppilaan tuen tarpeen selvittämiseksi ja oppilashuollon palvelujen järjestämiseksi. Ryhmän kokoonpano
muodostuu oppilaan tarpeiden mukaisesti ja ryhmän kokoaminen tapahtuu oppilaan/huoltajan luvalla. 

Myös muita reittejä pitkin voi hakeutua tällä sivulla esiteltyjen palveluiden piiriin.

ERITYISOPETUS

Oppimista ja koulunkäyntiä tuetaan
kolmiportaisen mallin mukaisesti yleisen,
tehostetun ja erityisen tuen portaalla.
Oppimisessa ja koulunkäynnissä ilmeneviin
tuen tarpeisiin vastataan opetusta
eriyttämällä, opettajien yhteistyöllä ja
opetusryhmiä joustavasti muuntelemalla sekä
osa-aikaisen tai kokoaikaisen erityisopetuksen
keinoin. Yhteistyö huoltajien kanssa on
tärkeää tukitoimien suunnittelussa ja
toteuttamisessa. Keskiössä on laadukas
yleisopetus ja oikea-aikainen tuki.

LAPSIPERHEIDEN
SOSIAALIPALVELUT

Perhe voi olla yhteydessä
puhelimitse tai virtun lomakkeilla
omasta tai toisen tilanteesta.
Sosiaalipalveluista saa tukea
perheen arjen käytännön
järjestelyihin, arjessa
jaksamiseen, haasteisiin lasten
kasvatuksessa, taloudellisiin
vaikeuksiin tai päihteiden
käyttöön.

LASTENSUOJELU

Perhe voi olla yhteydessä puhelimitse tai virtun
lomakkeilla. Yhteyttä voi ottaa kuka tahansa, joka on
huolissaan lapsen ja perheen tilanteesta, myös lapsen
vanhemmat tai lapsi itse.
Viranomaisilla on velvollisuus ilmoittaa lapsesta,
jonka tilanne vaatii lastensuojelun tarpeen selvitystä.
Lastensuojelu auttaa ja tukee lasta ja hänen
perhettään, jos lapsen kotiolot eivät ole riittävän
turvalliset, vanhemmat laiminlyövät lapsen hoitoa tai
lapsi omalla toiminnallaan vaarantaa hyvinvointiaan.

LAPIN ENSI- JA TURVAKOTI

Yhteyttä voi ottaa puhelimitse,
verkossa, varata itselleen
henkilökohtaisen tapaamisen tai
osallistua avoimeen tai suljettuun
vertaisryhmään.
Apua ja tukea vanhemmuuteen,
raskauteen, lapsen kasvuun ja
kehitykseen, väkivallasta
selviämiseen, eroon
lapsiperheessä ja kriiseihin.

PUHE, FYSIO- JA
TOIMINTATERAPIA

Terapioihin pääsee lääkärin,
terveydenhoitajan tai toisen
terapeutin lähetteellä.
Terapiat sisältävät arviointia,
kuntoutusta sekä ohjausta ja
neuvontaa.

PSYKOLOGI

Psykologille ohjaudutaan pääsääntöisesti koulun
tai terveydenhuollon henkilöstön suosituksesta.
Opettaja keskustelee oppilaan ja huoltajien
kanssa huolesta ja pyytää psykologilta
konsultaatiota.
Kutsutaan koolle MYR, johon osallistuu myös
oppilas ja huoltajat. MYR:n  jälkeen tehdään
päätös asiakkuudesta ja työmuodoista. 

KOLPENEEN TUKI- JA
OSAAMISKESKUS

Lähetteen kuntoutusohjaukseen voi
saada terveyskeskuslääkäriltä ja
palvelupäätökseen tekee
sosiaalitoimi.
Kolpeneen kuntoutusohjaaja tukee
ja ohjaa yksilöä ja tämän
toimintaympäristöä
mahdollisimman itsenäiseen ja
sujuvaan arkeen.

Nuorisotyö on monipuolista nuorten itsenäistymisen ja osallisuuden tukemista.
Koulunuorisotyöntekijä on kiinteä osa koulun viikoittaista arkea. Koulunuorisotyöllä pyritään tukemaan nuorten hyvinvointia ja
jaksamista, niin yksilöiden kuin ryhmien tasolla. 
Etsivä nuorisotyö on jalkautuvaa työtä, ohjaus- ja neuvontatyötä sekä yksilö- ja ryhmänohjausta.

NUORISOPALVELUT



VANHEMMAT TAI TÄYSI-IKÄINEN NUORI 
 TARVITSEVAT LISÄTUKEA

PERHEIDEN PALVELUPOLKU KITTILÄSSÄ

LKS:N PSYKIATRIA

Psykiatriaan ohjaudutaan matalan
kynnyksen palveluiden kautta tai
lähetteellä.
Psykiatrian perustehtävänä on tutkia,
hoitaa ja kuntouttaa psykiatrista
erikoissairaanhoitoa ja erityistason
päihdepalveluita tarvitsevia kansalaisia.
Psykiatrian palveluita ovat psykiatrinen
avohoito ja sairaalahoito.
Kaikille 24/7 avoin
mielenterveyspäivystys-puhelin

CORONARIAN NUOTTI JA OMA VÄYLÄ

Kelan kautta on mahdollista päästä  maksuttomaan
Nuotti-valmennukseen, joka on suunnattu 16–29-
vuotiaille nuorille, jotka tarvitsevat tukea ja ohjausta
elämänhallintaan ja tulevaisuuden suunnitteluun.
Jokainen asiakas saa oman henkilökohtaisen
valmentajan.
Oma väylä -kuntoutus on suunnattu ADHD-, ADD- tai
autismikirjon diagnoosin saaneelle 16–29-vuotiaalle
nuorelle tai aikuiselle. Kuntoutus on Kelan
kustantamaa, joten se on osallistujalle maksutonta.

LAPIN ENSI- JA TURVAKOTI

Yhteyttä voi ottaa puhelimitse,
verkossa, varata itselleen
henkilökohtaisen tapaamisen tai
osallistua avoimeen tai suljettuun
vertaisryhmään.
Apua ja tukea vanhemmuuteen,
raskauteen, lapsen kasvuun ja
kehitykseen, väkivallasta
selviämiseen, eroon
lapsiperheessä ja kriiseihin.

AIKUISSOSIAALITYÖ JA
TYÖIKÄISTEN PALVELUT

Sosiaalityöntekijään voi olla yhteydessä
puhelimitse tai virtun lomakkeilla.
Alle 65-vuotias aikuinen voi saada apua
esimerkiksi arjen haasteisiin,
toimeentuloon, asumisen järjestämiseen
tai oman toimintakyvyn vahvistamiseen. 
Kuntouttava työtoiminta on tarkoitettu
henkilöille, jotka ovat olleet
työttömyyden tai muun syyn takia
pitkään poissa työmarkkinoilta.

LASTENSUOJELU

Lastensuojeluun voi olla yhteydessä puhelimitse tai
virtun lomakkeilla. Yhteyttä voi ottaa kuka tahansa,
joka on huolissaan lapsen ja perheen tilanteesta, myös
lapsen vanhemmat tai lapsi itse.
Viranomaisilla on velvollisuus ilmoittaa lapsesta,
jonka tilanne vaatii lastensuojelun tarpeen selvitystä.
Lastensuojelu auttaa ja tukee lasta ja hänen
perhettään, jos lapsen kotiolot eivät ole riittävän
turvalliset, vanhemmat laiminlyövät lapsen hoitoa tai
lapsi omalla toiminnallaan vaarantaa hyvinvointiaan.

PERHEOIKEUDELLISET
PAVELUT:

Perheoikeudellisiin palveluihin voi ottaa
yhteyttä puhelimitse tai Virtun
lomakkeella 
Lastenvalvoja antaa tietoa eroon liittyen
vaihtoehdoista  ja auttaa laatimaan
sopimuksen lapsen huollosta,
asumisesta ja tapaamisoikeuden.
Lastenvalvoja avustaa elatusavun
määrän arvioinnissa ja sopimuksen
laatimisessa sekä vanhemmuuden
selvittämisessä. 

VAMMAISPALVELUT

Voit olla yhteydessä
vammaispalveluihin
soittamalla tai virtu.fi
kautta, jos tarvitset tukea
asumiseen, liikkumiseen tai
muihin arjen toimintoihin
pitkäaikaisen vamman tai
sairauden vuoksi.

PÄIHDE JA RIIPPUVUUS
PALVELUT

Varaa aika terveyskeskukseen
lääkärin tai hoitajan vastaanotolle
Päihde- ja riippuvuuspalveluiden
tavoitteena on ehkäistä ja
vähentää päihteiden
ongelmakäyttöä ja riippuvuuksia,
sekä niihin liittyviä terveydellisiä,
sosiaalisia ja taloudellisia haittoja.

MIELENTERVEYSTOIMISTO

Psykiatrisen sairaanhoitajan vastaanotolle ei
tarvita lähetettä. Psykiatrin ja lääkärin
vastaanotolle pääsee sairaanhoitajien kautta.
Mielenterveyspalvelujen vastaanotolta saa apua
mielenterveysongelmissa ja elämän kriiseissä. 
Mielenterveystyöhön kuuluvat mm: tilanteen
arviointi ja selvittely, keskusteluapu, lääkehoitoa
ja neuvonta.

NUORISOPALVELUT

Nuori voi ohjautua etsivään nuorisotyöhön,
esimerkiksi omalla yhteydenotolla,
Oppilaitosten, Puolustusvoimien, Kelan tai
muun viranomaisen ilmoituksella
Etsivä nuorisotyö on alle 29-vuotiaille nuorille
suunnattua jalkautuvaa erityisnuorisotyötä,
jonka tavoitteena on olla läsnä nuorten
keskuudessa ja tarjota mahdollisuus
turvalliseen ja luottamukselliseen
aikuiskontaktiin. Etsivä nuorisotyö on
jalkautuvaa työtä, ohjaus- ja neuvontatyötä
yksilö- ja ryhmänohjausta.

TYÖSUUNNITTELU

TE-palveluihin tai kunnan
työsuunnittelijaan voi olla
suoraan yhteydessä.
Työsuunnitteluun Kittilän
kunnassa kuuluvat palkkatuettu
työllistäminen, oppisopimukset ja
nuorten kesätyöpaikat. 
Kittilän kunnan avoimet työpaikat
löytyvät kunnan verkkosivuilta

NUORTEN TYÖPAJAT

Nuori voi hakeutua nuorten työpajalle itse tai oppilaitoksen, te-
palveluiden, etsivän nuorisotyöntekijän, sosiaalityöntekijän tai
jonkun muun tahon ohjaamana.
Kaikille alle 29-vuotiaille suunnatussa nuorten työpajatoiminnassa
on mahdollista kartuttaa työkokemusta, suorittaa opintoja,
parantaa työelämävalmiuksia, kokeilla eri työtehtäviä ja tutustua
eri ammattialoihin. 
Starttivalmennuksessa voi pysähtyä pohtimaan itseään ja omaa
elämänpolkuaan, kiinnittyä samalla ryhmään ja löytää uusia
kavereita. 
Työvalmennusta tarjotaan erityisesti media- ja metallipajoilla,
mutta nuorten työpajan kautta pääsee tutustumaan muihinkin
työ- oppimisympäristöihin. 

KOLPENEEN TUKI- JA
OSAAMISKESKUS

Lähetteen kuntoutusohjaukseen
voi saada terveyskeskuslääkäriltä
ja palvelupäätökseen tekee
sosiaalitoimi.
Kolpeneen kuntoutusohjaaja tukee
ja ohjaa yksilöä ja tämän
toimintaympäristöä
mahdollisimman itsenäiseen ja
sujuvaan arkeen.

PUHE, FYSIO- JA TOIMINTATERAPIA

Terapioihin pääsee lääkärin, terveydenhoitajan
tai toisen terapeutin lähetteellä.
Terapiat sisältävät arviointia, kuntoutusta sekä
ohjausta ja neuvontaa.

SEKSUAALITERVEYS JA
EHKÄISYNEUVONTA 

Nuoret ja aikuiset saavat
seksuaaliterveys- ja
ehkäisyneuvontaa omien
perhesuunnitelmiensa tueksi.
Ehkäisyneuvoloista saa neuvontaa
raskauden ehkäisystä, käytettävissä
olevista ehkäisymenetelmistä ja
seksitaudeista. Voit kysyä myös
raskauden keskeytykseen liittyvistä
asioista.



PERHE TARVITSEE LISÄTUKEA, MUTTA EI HALUA APUA 

AMMATTILAISELLA NOUSEE HUOLI

AMMATTILAINEN KONSULTOI TOISTA AMMATTILAISTA

Mikäli ammattilainen ei tiedä tuleeko huoli- tai lastensuojeluilmoitus tehdä, voi sosiaalitoimea konsultoida kertomatta asiakkaan
henkilöllisyyttä. 
Mikäli kyseessä on pahoinpitely tai seksuaalinen hyväksikäyttö tai epäily, tulee konsultoida ensin poliisia ja tehdä tarvittaessa
ilmoitus.
Mikäli kyseessä on aikuisen psyykkinen oireilu, voi konsultoida psykiatrian poliklinikan mielenterveyspäivystyspuhelinta, joka
palvelee ympärivuorokautisesti numerossa 040 715 8400. Lapsen ja nuoren psyykkisessä oireilussa voi konsultoida lasten- ja
nuorisopsykiatrian palveluohjausta maanantaisin, keskiviikkoisin ja perjantaisin klo 9-11 puh: 040 635 9119. 
Neuropsykiatrisisssa asioissa voi konsultoida Lapin digiNepsy-klinikan nepsy-chattiä joka torstai klo 12-17 tai Kolpeneen
kuntoutusohjaajaa 
Parisuhde, ero ja väkivalta asioissa voi konsultoida Lapin ensi- ja turvakodin Lähisuhde- ja väkivaltatyön avopalvelua p. 040 631 0122
Konsultaatiota saa myös muilta perhekeskusverkoston jäseniltä.

TEE LASTENSUOJELU- TAI HUOLI-ILMOITUS AMMATTILAISTEN EKOLLEGASSA:

PERHEIDEN PALVELUPOLKU KITTILÄSSÄ

Käytä apuna  Tunnista lapsen sosiaalihuollon tai suojelun tarve ja toimi - herätteet työn tueksi lomaketta! Tämä työkalu on
tarkoitettu sosiaalihuollon tuen tarpeen tunnistamiseen ammattilaisille, jotka kohtaavat työssään lapsia, nuoria ja perheitä.
Kun olet tunnistanut lapsen sosiaalihuollon tai suojelun tarpeen, ota asia puheeksi lapsen ja huoltajan kanssa, mikäli et puheeksi
ottamisella vaaranna lapsen turvallisuutta tai arviosi mukaan kyse ei ole lapseen kohdistuneesta rikoksesta ja  kerro avoimesti
havainnoistasi ja miksi olet huolissasi.  Älä kerro perheelle mikäli kyseessä on pahoinpitely tai seksuaalinen hyväksikäyttö tai
niiden epäily.

Yhteydenotto sosiaalihuoltoon tuen tarpeen arvioimiseksi -lomake löytyy Laphan sivuilta: Ammattilainen voi havaita työssään ja
tehtävissään tilanteen, jossa eri ikäisen henkilön sosiaalihuollon tuen ja palveluiden tarve on ilmeinen. Yhteydenotto tuen tarpeen
arvioimiseksi tehdään henkilön suostumukseen perustuen.
Lastensuojeluilmoitus: Ammattilaisten velvollisuus yhteydenottoon tai ilmoitukseen perustuu sosiaalihuoltolakiin, myös ilman
henkilön suostumusta. Lastensuojeluilmoituksen voi tehdä ekollegassa sähköisenä (vaatii tunnukset) tai paperisena lomakkeella.
Mikäli kyseessä on pahoinpitely tai seksuaalinen hyväksikäyttö tai sen epäily, tulee sinun tehdä lastensuojeluilmoitus sekä
konsultoida Kittilän poliisiaseman rikospäivystystä (klo 8-17) p. 0295 466 990, ennen kuin asiasta ilmoitetaan huoltajalle. Akuutissa
tilanteessa sekä ilta- ja viikonloppuaikaan soitetaan yleiseen hätänumeroon p. 112.

TEE KIIREELLINEN LASTENSUOJELUILMOITUS SOITTAMALLA
SOSIAALIPÄIVYSTYKSEEN

Kiireellistä, välitöntä puuttumista vaativat ilmoitukset tehdään viipymättä sosiaalipäivystykseen
Sosiaalipäivystys virka-aikana (ma-pe klo 8-16) puh. 040 482 5898
Sosiaalipäivystys muina aikoina (iltaisin, öisin viikonloppuisin) puh. 040 726 6965 

https://virtu.fi/kolpene-nepsy-chat
https://kittila.fi/sites/default/files/2023-10/Tunnista%20lapsen%20sosiaalihuollon%20tai%20suojelun%20tarve.pdf
https://lapha.fi/documents/594637/663283/yhteydenotto_sosiaalihuollon_tuen_tarpeen_arvioimiseksi.pdf
https://lapha.fi/documents/594637/663283/ilmoitus_lastensuojeluilmoitus.pdf

