0-2-VUOTIAAN SUUN TERVEYDENHOITO

Hampaiden reikiintyminen on infektiosairaus

Hampaiden reikiintymista aiheuttavat bakteerit, muun muassa streptococcus mutans.
Vastasyntyneen suussa ei ole reikiintymista aiheuttavia bakteereja. Lasta hoitavan
aikuisen on syyta valttaa suoraa sylkikontaktia, esimerkiksi samalla lusikalla sydmista.
Lapsella tulisikin olla aina omat ruokailuvalineet. Tutti puhdistetaan mieluiten juoksevan
veden alla, ei omassa suussa. Lasta hoitavien aikuisten hyva suun terveys ja saanndllinen
ksylitolin kayttd vahentavat kariesbakteerien tarttumisriskia lapsen hampaisiin.

Saannolliset ruoka-ajat, janojuomaksi vetta

Opeta lapsesi saannollisiin ruoka-aikoihin. Anna lapselle janojuomaksi vetta. Sydminen
ja juominen aiheuttavat suussa bakteeritoimintaa, jotka tuottavat hampaan Kiilletta
liuottavaa happoa. Hampaat kestavat naita happohyokkayksia 5-6 kertaa paivassa.
Napostelu ja usein toistuva makean sydminen ja juominen altistavat hampaiden
reikiintymiselle ja vievat ruokahalun. Sokereiden kayttd yhdistettyna oisin tapahtuvaan
imetykseen altistaa lapsen hampaat hampaiden reikiintymiselle. Purennan kehityksen
kannalta ruoka-aikaista imetysta on hyva jatkaa ainakin vuoden ikaan saakka.

Valta totuttamasta lasta runsassokerisiin tuotteisiin, silla niiden runsas kaytto lisaa
reikiintymista aiheuttavien bakteerien maaraa suussa. Sokeripitoisia tuotteita ei
suositella kuuluvaksi pikkulasten ruokavalioon. Mehu tuttipullossa tai muuten
nautittuna on vaaraksi hammasterveydelle.

Pieni littea tutti

Kaikki lapset eivat tarvitse tuttia. Tutti on kuitenkin aina peukalon imemista parempi
vaihtoehto. Pitkaan jatkunut tutin kaytto voi aiheuttaa hampaissa purentavirheit3, lisata
niiden reikiintymista ja voi estdaa puheenkehitysta. Tutista olisi hyva luopua noin 1,5-
vuotiaana.

Maitohampaita tulee 20

3-vuotiaalle on yleensa puhjennut kaikki maitohampaat.
Hampaiden harjaus aloitetaan viimeistaan, kun
ensimmainen hammas alkaa puhjeta suuhun. Hyva harja {
on pieni ja pehmed. Hampaat puhdistetaan pienilla u Ty S5
nykyttavilla liikkeilla. Huomioi erityisesti ienrajat ja -
purupinnat. Vastuu lapsen hampaiden harjaamisesta ja

puhtaudesta on aina vanhemmilla! Hampaat harjataan guug;ufsa;gge:vm'v'gyapﬁgﬁigo'to

kaksi kertaa paivassa fluoritahnaa kayttaen, jonka
fluoripitoisuus alle 3-vuotiailla on 1000-1100 ppmF. Fluoritahnaa kaytetaan pieni sipaisu.
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