KITTILAN LAPSIPERHEIDEN
PALVELUT
Kittilan sahkoisesta
perhekeskuksesta |16ytyy: Kittilan
perheiden palveluopas, paljon
tietoa palveluista ja eri aiheista
kuten ero, vakivalta,
mielenterveys, talous ja paihteet.
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UNIOHJAUS

Tukea vauvanh uneen,
vuorokausirytmiin, valvottuihin
6ihin tai unenpuutteeseen liittyviin
asioihin saat
Lapin ensi- ja turvakodin
Vauva- ja pikkulapsiperheiden
avopalvelusta

TUKEA PARISUHTEESEEN JA
VANHEMMUUTEEN

Perhepulma palvelusta saa
1-5 kertaa maksutonta
keskustelutukea, esim. lasten ja
nuorten kasvuun ja kehitykseen,
vanhemmuuteen, parisuhteeseen
littyen.
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PYYDA APUA JA CHAT

Pyyda apua —hapin
kautta voit pyytaa [m] gk [=]
apua tai kysya :1""!&_.1&' %

heuvoa omaan tai ]
Iaheisen tilan-
teeseen liittyen.

Apua huoliin —chat
Nepsy -chat
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APUA KOTIIN PERHETYOSTA

Arjen jaksamiseen saat tukea
neuvolan kautta Perhejelpista.

Lapsiperheiden
perhesosiaality6sta saa
tukea perheen arkeen,
taloudellisiin vaikeuksiin tai
paihteidenkayttoon.

ARJEN JAKSAMISEN TUKI

Enjaksa.fi palvelusta |6ydat
paljoh oma apu videoita mm.
teemoista perhe-elama3,
ihmissuhteet ja paha olo.

LASTENHOITO APV

Kaikki lastenhoitoa tarjoavat
tahot on koottu sivuille

LASTEN TOIMINTA JA
TAPAHTUMAT

Lapsiperheiden tapahtumilla on
oma Whatsapp tiedotus kanava,
johon paase pyytamalla kutsulinkin
perhekeskuskoordinaattorilta.
Kaikki lapsiperheiden kerhot ja
tapahtumat I6ydat sivuilta:




