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Taman oppaan tarkoituksena on antaa tietoa Kittilan lasten, nuorten ja perheiden palveluista.

Opas on tehty vuonna 2016 tilaustyona Kittilalle, osana Sanna Koivuniemen Lapin
ammattikorkeakoulun sosionomi Amk —opintojen opinnaytety6td. Opas paivitettiin vuonna 2022
koskemaan kaikkia Kittilan perhekeskuksen palveluita ja sita paivitetdaan vuosittain. Opas ja palveluiden
tarkemmat tiedot l0ytyvat sahkoisena kunnan nettisivuilta osoitteesta www.kittila.fi/lapsiperheet.
Palveluiden otsikoissa on myods suorat linkit palveluiden kotisivuille. Kunnan tyéntekijoiden sahkopostit
ovat muotoa etunimi.sukunimi@kittila.fi ja hyvinvointialueen tyontekijoiden sahképostit muotoa
etunimi.sukunimi@Iapha.fi. Mikali sdshkopostin paate on jotain muuta, se mainitaan erikseen oppaassa.
Viimeisin paivitys 8/2025.

1. LAPIN HYVINVOINTIALUEEN SOSIAALI- JA
TERVEYSPALVELUT

NEUVOLAPALVELUT

Terveyskeskus, 2.kerros, Sairaalatie 2

Neuvoloissa on kaytdssa takaisinsoittojarjestelma.
(Uudet aluejaot 10/2025 alkaen)

AITIYSNEUVOLA
Perhetiimin tuki ja palvelut ovat suunnattuja koko perheelle. Aitiyshuolto turvaa odottavan &idin,
kohtuvauvan, vastasyntyneen ja perheenjasenten parhaan mahdollisen hyvinvoinnin. Neuvolan
palveluihin kuuluu my6s vanhemmuuden ja parisuhteen tukeminen.
Neuvolassa on mahdollisuus isyyden tunnustamiseen.

e Kirkonkyla Terveydenhoitaja Saija Jauhojarvi p. 040 716 0248

e Sirkka Terveydenhoitaja Maija Rahko p. 040 525 5296

e Muut kylat (ml. Pakatti) Terveydenhoitaja Kati Huttu p. 040 525 5294

LASTENNEUVOLA
Lastenneuvolatyo on lapsiperheiden parissa tehtavaa tyota. Lastenneuvolassa tuetaan vanhempia
turvallisessa, lapsilahtoisessa kasvatuksessa ja lapsen hyvassa huolenpidossa seka parisuhteessa.
Lastenneuvola tekee yhteistyota muiden lasten parissa tyoskentelevien tahojen kanssa mm.
varhaiskasvatus ja sosiaalipalvelut. Lastenneuvolassa jarjestetdan lapsen ja perheen terveystapaamisia,
joihin sisaltyvat seulontatutkimukset, rokottaminen, ohjaus, tuki ja neuvonta. Perheita palvelevat
terveydenhoitajan lisaksi laakari, psykologi, puheterapeutti, toimintaterapeutti, fysioterapeutti,
suuhygienisti ja hammaslaakari.

e Kirkonkyla Terveydenhoitaja Saija Jauhojarvi p. 040 716 0248

e Sirkka Terveydenhoitaja Maija Rahko p. 040 525 5296

e Muut kylat (ml. Pakatti) Terveydenhoitaja Kati Huttu p. 040 525 5294

SEKSUAALITERVEYS- JA EHKAISYNEUVONTA

Neuvolassa annetaan perhesuunnittelu- ja seksuaaliterveysneuvontaa. Voit ottaa yhteytta ehkaisyn
valintaan ja raskaudensuunnitteluun liittyvissa asioissa tai epaillessasi sukupuolitautitartuntaa.
Terveydenhoitajat vastaavat oman alueen perheiden seksuaali- terveysneuvonnasta. Voit kysya myds
raskauden keskeytykseen liittyvista asioista. Raskauden ehkaisy on maksutonta alle 25-vuotialle

kittilalaisille seka Kittilassa opiskeleville opiskelijoille.

Ehkaisyneuvola-asiakkaat:
e Kirkonkyla Terveydenhoitaja Saija Jauhojarvi p. 040 716 0248
e Sirkka Terveydenhoitaja Maija Rahko p. 040 525 5296
e Muut kylat (ml. Pakatti) Terveydenhoitaja Kati Huttu p. 040 525 5294
e Lapsiperheiden osalta ehkdisyneuvonta oman alueen terveydenhoitajan kautta
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MATKAILUTERVEYSNEUVONTA
Neuvolan terveydenhoitaja auttaa matkailuun liittyvissa rokotusasioissa.
e Terveydenhoitaja Maija Rahko p. 040 525 5296

OPISKELUHUOLTO

Opiskeluhuolto toimii koululaisten ja opiskelijoiden seka heidan perheidensa parissa. Opiskeluhuollolla
tarkoitetaan oppilaan ja opiskelijan hyvan oppimisen, psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen
hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamista seka niiden edellytyksia lisaavaa toimintaa koulu- ja
oppilaitosyhteisdssa. Oppilashuoltotyota ohjaa lapsen edun ensisijaisuus ja hanen hyvinvointinsa
edistaminen.

KOULU- JA OPISKELIJATERVEYDENHUOLTO
Kouluterveydenhuollon tavoitteena on koko kouluyhteisén hyvinvoinnin ja oppilaiden terveyden
edistaminen seka terveen kasvun ja kehityksen tukeminen yhteistydssa oppilaiden, vanhempien,
opettajien ja oppilashuollon muun henkildston kanssa.
Kouluterveydenhuoltoon kuuluvat vuosittaiset terveystarkastukset, joista ensimmaisen, viidennen ja
kahdeksannen luokan terveystarkastukset ovat laajoja. Laajan terveystarkastuksen tekevat
terveydenhoitaja ja ladkari. Lukiossa ja toisen asteen ammatillisissa oppilaitoksissa opiskeleville
tehdaan terveystarkastus ensimmaisena ja toisena opiskeluvuonna. Ensimmadisend vuonna
terveystarkastuksen tekee terveydenhoitaja, toisena vuonna laakari. Opiskelijaterveydenhuolto vastaa
my0s koululaisten ja opiskelijoiden seksuaaliterveysneuvonnasta, kutsuntarkastuksista ja
matkailuterveysneuvonnasta. Kouluterveydenhuoltoon ei sisilly varsinainen sairaanhoito. Akillisesti
sairastunutta lasta ei tule lahettaa kouluun, vaan arvion lapsen koulukuntoisuudesta tekee vanhempi.
e Kirkonkylan ylakoulu, Redun ja Luovin Kittilan toimintayksikot, Alakyla, Kaukonen, Kittilan lukio:
Terveydenhoitaja Minna Kantola p. 040 673 5324 (puhelut, takaisinsoitto)
tekstiviestit 045 739 76581
e Kirkonkylan alakoulu, Sirkan koulu ja kutsuntatarkastukset: Terveydenhoitaja Heli Harju
p. 040 825 6677 (puhelut, takaisinsoitto) tekstiviestit 045 739 76586
e Kouluhammaslaakari ajanvaraus, p. 040-546 3901

KURAATTORIPALVELUT
Koulukuraattorit tekevat kouluilla ennaltaehkdisevan ja varhaisen tuen tyota lasten ja nuorten parissa.
Kittilan kunnan alueella tyoskentelee kaksi koulukuraattoria. Heidan tehtavanaan on tukea lapsia ja
nuoria erilaisissa kouluun, kotiin, kaverisuhteisiin tai vapaa-aikaan liittyvissa eldaman pulmatilanteissa
koulunkdynnin sujumisen nakokulmasta. Koulukuraattoreilla on tyétilat jokaisella koululla tapaamisia
varten ja kuraattoripalvelut ovat ajanvarauksella oppilaiden saatavilla. Koulukuraattoreihin voivat olla
yhteydessa lapset/nuoret itse, vanhemmat, opettajat, koulun oppilashuollon henkil6st6é sekd muut
yhteistyotahot. Koulukuraattorit tavoittaa ensisijaisesti Wilman kautta, mutta myds puhelimitse ja
sahkopostilla.
e Koulukuraattori Annika Aartola (Alakylan koulu, Lukkarin koulu, yldakoulu, lukio ja Luovi)
p. 040 537 8724
e Koulukuraattori lita Pulkkinen (Kaukosen koulu, Sirkan koulu, ylakoulu, lukio ja Redu)
p. 0400 398 709

KOULUPSYYKKARI

Koulupsyykkari on kouluymparistdssa toimiva psykiatrinen sairaanhoitaja. Koulupsyykkari tarjoaa
perustason mielenterveyspalveluita, antaa psykososiaalista tukea, kartoittaa mielenterveysongelmia,
toteuttaa lyhytterapeuttisia interventioita ja suunnittelee jatkohoitopolkuja yhdessa opiskeluhuollon
toimijoiden kanssa.
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Nuoret ohjautuvat koulupsyykkarin vastaanotolle padsaantoisesti kouluterveydenhoitajan ja
kuraattorin ohjaamana. Tyoskentely tapahtuu yksil6tapaamisina, konsultaatioina, verkostotapaamisina
ja perheen kanssa tehtdvana yhteistyona. Keskusteluiden tavoitteena on ehkaista kasvuun ja
kehitykseen liittyvien pulmien seka erilaisten elamantilanteiden aiheuttamien kriisien vaikeutuminen
jatkossa.

KOULUPSYKOLOGI

Koulupsykologi tukee oppilaita psyykkiseen hyvinvointiin, koulunkadyntiin ja oppimiseen liittyvissa
asioissa. Koulupsykologin tutkimuksia harkitaan silloin, kun oppilaitoksen tukitoimista huolimatta heraa
kysymys siitd, mista oppimisen haasteissa on kyse. Koulupsykologin tarjoama tuki on vapaaehtoista ja
luottamuksellista, vastaanotot toteutuvat pddasiassa oppilaitoksissa koulupdivan aikana.
Koulupsykologille ohjaudutaan kuraattorien, terveydenhoitajien, erityisopettajien tai muiden
yhteisty6tahojen ohjauksella.

KITTILAN TERVEYSKESKUS
Sairaalatie 2, 99100 Kittila
Hatanumero 112

DigiLapha on Lapin hyvinvointialueen uusi digitaalinen
asiointipalvelu (mobiilissa ja selaimessa), joka kokoaa
vaiheittain yhteen sosiaali- ja terveydenhuollon digipalvelut
seka asiointia tukevia hallintopalveluja.

TERVEYSKESKUKSEN KIIREELLINEN VASTAANOTTO
Kiireellinen vastaanotto arkisin ma-to klo 8:00-16:00 ja perjantaisin seka arkipyhina 8:00-15:00.

Ladkareiden ja sairaanhoitajien kiireellinen vastaanotto; sairaanhoitajan hoidon tarpeen arvio p. 0400
356 498, klo 08:00-15:50 (takaisinsoittopalvelu). Sairaanhoitaja tekee puhelimessa ja tarpeen mukaan
my0s sairaanhoitajan vastaanotolla hoidon tarpeen arvion, jonka mukaan jatkohoitosi maaraytyy.
Mikali tilanteeseesi riittaa itsehoito, saat luotettavat itsehoito-ohjeet.

Ladkareiden kiireellinen vastaanotto ja sairaanhoitajan vastaanotto, ajanvaraus p. 0400 356 498,
sairaanhoitaja tekee puhelimessa ja tarpeen mukaan myos sairaanhoitajan vastaanotolla hoidon
tarpeen arvion, jonka mukaan jatkohoitosi maaraytyy. Kittilan terveyskeskuksen

kiireellinen ajanvarausvastaanotto kayttaa takaisinsoittopalvelua. Palvelunumero ei ole koskaan
varattuna eli yksi puhelu riittda. Asiakas pyytaa takaisinsoiton, jolloin hanelle soitetaan takaisin
mahdollisimman pian ja siina jarjestyksessd, milloin on ottanut yhteytta.

KIIREELLISET YHTEYDENOTOT VIRKA-AJAN ULKOPUOLELLA

Soita Paivystysavun numeroon 116117 ennen paivystykseen hakeutumista. Pdivystysavussa
terveydenhuollon ammattilaiset kertovat, vaatiiko tilanteesi kdaynnin paivystyksessa. Mikali
tilanteeseesi riittaa itsehoito, saat luotettavat itsehoito-ohjeet katevasti, vaikka kotisohvalle 24/7.

El KIIREELLINEN HOIDONTARVE

Kun hoidon tarve ei ole kiireellinen, varataan aika kiireettomalle vastaanotolle ldakarille tai
sairaanhoitajalle. Kiireettomalle vastaanotolle ajanvaraus arkisin ma-to klo 8:00-16:00 ja perjantaisin
seka arkipyhina 8:00-15:00. p. 0400 356 498. Kittilan terveyskeskuksen kiireetdn ajanvarausvastaanotto
kayttaa takaisin-soittopuhelinjarjestelmaa. Voit olla meihin yhteydessa myds digipalvelun kautta,
osoitteessa Digipalvelut - Lapha

Reseptin uusinnat kanta.fi kautta tai mikali reseptin uusinta ei onnistu kannassa, viestid voi laittaa
myo0s digipalvelun kautta tai soittaa kiireettomalle vastaanotolle.
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LABORATORIO

Laboratorio palvelee: ma-to klo 7.00 - 15.00 ja pe klo 7.00 - 13:15.
Verikokeita otetaan maanantaista torstaihin klo 7.00 - 14.00 ja perjantaina klo 7.00 - 8:30
(klo 8:30 jalkeen otetaan ainoastaan paivystysnaytteita).

Terveyskeskuksen laboratorio toimii ajanvarausperiaatteella. Naytteenottoajan voi varata

sahkoisesti www.Nordlab.fi tai soittamalla numeroon 020 619 8019 arkisin klo 7.00 - 17.00.
Henkil6kohtaista neuvontaa saat soittamalla numeroon 08 2377 8911 ma-to klo 8.00 - 16.00 ja pe 8.00
- 15.00. Tutkimustulokset saat omasta hoitoyksikodstasi, esimerkiksi tutkimuslahetteen antaneelta
laakarilta. Varmistathan ldahettavalta taholta, miten sinun tulee valmistautua maarattyihin
laboratoriokokeisiin.

RONTGEN

Rontgen avoinna ma—to 8.15-15.45 ja pe 8.15-14.45

Rontgentutkimukset suoritetaan ainoastaan laakarin lahetteelld ja vastaukset/lausunnot
rontgenkuvista antaa ldhettdva ladkari. Ajan voi varata joko rontgenista puh. 040 834 3580 tai oman
alueen hoitajilta.

SUUN TERVEYDENHOITO

Hammashoitola on avoinna ma—pe klo 8.00-15.00.

Ajanvaraus takaisinsoittojarjestelmalld ma-pe klo 8.00-15.00 numerosta 040 546 3901 (numeroon ei
voi lahettaa tekstiviesteja) Hoitoajan voi perua joko soittamalla numeroon 040 546 3901 tai
[ahettamalla tekstiviestin numeroon 045 73965604.

Alle kouluikaisten hammashoito: Terveydenhoitajat tekevat 8 kk:n ikaisen lapsen neuvolakaynnilla
lapsen ensimmaisen suun terveydentilan ja hoidon tarpeen arvioinnin. Terveydenhoitajan havaitessa
tarvetta suun tarkempaan tutkimukseen, han ohjaa vanhemmat varaamaan ajan suuhygienistille
hammashoitolan ajanvarauksesta p. 040 5463901. 10 kk:n ikaiset lapset kutsutaan
ryhmaneuvolakdynnille neuvolaan, jossa on mukana terveydenhoitaja, suuhygienisti, puheterapeutti
seka perhetyontekija. Kaikki alle kouluikadiset lapset kutsutaan suuhygienistin vastaanotolle
puolentoista, kolmen ja viiden vuoden ikdisind. Suuhygienistin tekeman arvion perusteella kdaynteja voi
olla yksil6llisen tarpeen mukaan myos tiheammin.

Koululaisten hammashoito: Kaikki koulujen oppilaat kutsutaan hammashoitolasta tarkastuskaynnille
1., 3., 5. ja 8. luokalla joko hammaslaakarille tai suuhygienistille. Yksilollisen tarpeen mukaan kaynteja
voi olla myds tiheammin. Lisaksi kaikille 17-vuotiaille Iahetaan kehotuskirje varata aika
tarkastuskdynnille joko suuhygienistille tai hammaslaakarille.

Kiireellinen hammashoito: Arkipadivina ajan kiireelliseen hammashoitoon saa hammashoitolan
numerosta 040 546 3901. Viikonloppuisin ja arkipyhind hammaslaakaripaivystys kiireellisille tapauksille
Lapin kuntien yhteistyona klo 9.30—-12 p. 010 633 8330 (Puheluhinta on 8,8 snt/min (ALV 24%)
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FYSIOTERAPIA

Fysioterapia on ladkinnallista kuntoutusta, johon ohjaudutaan ladkarin, kouluterveydenhuollon tai
neuvolan kautta. Fysioterapiassa arvioidaan lapsen motorista kehitysta, liikkumista ja toimintakykya.
Toimintamuotoina ovat ladkarin lahetteelld annettavat hoidot, lapsen ja vanhempien ohjaus ja
neuvonta, apuvalinepalvelut sekd kuntoutus ja asiantuntijakonsultaatiot. Fysioterapiaosastolla,
terveyskeskuksen toisessa kerroksessa, tyoskentelee nelja fysioterapeuttia ja kotihoidossa yksi
fysioterapeutti.

Fysioterapiassa on kaytossa palvelunumero ja takaisinsoittojarjestelma numerossa 040 358 0054. Voit
olla yhteydessa myds tekstiviestitse numeroon 045 739 65582.

TOIMINTATERAPIA
Toimintaterapia on laakinnallista kuntoutusta, joka perustuu toiminnan terapeuttiseen kayttéon seka
asiakkaan ja toimintaterapeutin valiseen yhteisty6hdn. Toimintaterapiassa edistetaan asiakkaan
itsendisyytta ja toimintamahdollisuuksia arjen toiminnoissa ja etsitdaan ratkaisuja paivittdisen elaman
haasteisiin. Toimintaterapia voi toteutua vastaanotolla tai asiakkaan kotona, paivakodissa, koulussa,
harrastuksissa tai ty6paikalla. Asiakkaina ovat niin lapset ja nuoret kuin aikuiset ja ikdihmiset.
Hyvinvointialueen toimintaterapeutti tekee toimintakyvyn ja apuvalinetarpeen arviointeja seka
ohjauskdynteja toimintakykya tukemaan. Toimintaterapiaan tullaan terveydenhuollon ldhetteelld esim.
neuvolasta, kouluterveydenhuollosta tai vastaanotoilta.

e Toimintaterapeutti Saana Hakala p. 040 661 7119

e Toimintaterapeutti Maija Nieminen p. 040 643 4379

PUHETERAPIA
Puheterapia on laakinnallista kuntoutusta, johon kuuluvat puheen, danen, kielen ja kommunikaation
hairididen tutkimus, kuntoutus ja ennaltaehkaisy seka syomisen ja nielemisen toimintojen arviointi ja
ohjaus. Puheterapia painottuu varhaiskuntoutuksena alle kouluikaisiin lapsiin ja aikuisneurologisiin
asiakkaisiin. Terapia voi toteutua vastaanotolla, asiakkaan kotona tai varhaiskasvatuksen/koulun
yksikdissa. Puheterapeutille ohjaudutaan perusterveydenhuollon tai erikoissairaanhoidon lahetteell3,
jonka voi tehdda mm. terveydenhoitaja, l1aakari, psykologi, fysioterapeutti tai toimintaterapeutti.
Puheterapeutin 16ydat terveyskeskuksen toisesta kerroksesta.

e Puheterapeutti Laura Korhonen p. 040 525 1055, laura.korhonen2@lapha.fi

ERITYISEN TUEN KUNTOUTUSOHJAUS- JA KOMMUNIKAATIOPALVELUT
Kolpeneen kuntoutusohjaaja tukee ja ohjaa yksil6a ja taman toimintaymparistdod mahdollisimman
itsendiseen ja sujuvaan arkeen. Suosituksen tai lahetteen Kolpeneen kuntoutusohjaukseen voi tehda
terveys- tai sosiaalipalveluiden ammattilainen ja asiakas voi sita itse heiltda myo6s pyytda. Asiakkaan
esitiedot sisaltava lahete/suositus tulee osoittaa Kolpeneen kuntoutuspaillikolle osoitteeseen
Myllarintie 35, 96400 Rovaniemi.

e Kuntoutusohjaaja Elina Ruokanen p. 040 825 7063

e Kuntoutusohjaaja Henriikka Kilponen p. 040 482 9243

MIELENTERVEYSPALVELUT
Kittilan mielenterveyspalvelut tuottaa Idhinna aikuisvaestolle matalan kynnyksen
mielenterveyspalveluja. Ladkinnéllisestd hoidosta vastaa ensisijaisesti terveyskeskus laakari tarvittaessa
psykiatria konsultoiden. Palveluun voi hakeutua ilman |ahetettd. Ajanvaraus joko soittamalla,
tekstiviestilla tai sdhkopostilla.

e Psykiatrinen sairaanhoitaja p. 040-708 4692 (puhelinaika ma-pe 12-13)

e Psykiatrinen sairaanhoitaja p. 040 708 4693 (puhelinaika ma-to 12-13)
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ERIKOISSAIRAANHOIDON PALVELUT

LASTENSAIRAUDET

Keskussairaalan lastentautien poliklinikoilla ja osastoilla hoidetaan laaja-alaisesti kaikkia lasten
sairauksia. Lastenneurologian poliklinikalla tutkitaan, hoidetaan ja kuntoutetaan lapsia, joilla on
neurologisia sairauksia. Lastenkirurgian poliklinikan toiminta on jaettu neljddn osa-alueeseen: lasten
ortopedia, lasten urologia, lasten gastrokirurgia ja yleislastenkirurgia. Lastentautien vuodeosastolla
hoidetaan: infektiopotilaita, korva-, nena- ja kurkkusairauksien potilaita, kirurgisia ja neurologisia
potilaita ja sisdtauteja ja ihotauteja sairastavia lapsia

e Lapin keskussairaalan lastensairauksien puhelinpadivystykseen voi soittaa alle 15-vuotiaiden
lasten paivystysluonteisissa asioissa lukuun ottamatta tapaturmia. Puhelinpdivystys palvelee
joka paiva ympari vuorokauden. Lastensairauksien puhelinpdivystykseen voit ottaa yhteytta
myo0s tilanteissa, joissa epdilet alle 16-vuotiaan joutuneen seksuaalirikoksen uhriksi. Virka-
aikana ei-kiireellisissa asioissa ota ensisijaisesti yhteys omaan terveysasemaasi tai yksityisiin
terveyspalveluihin. p. 040 642 8811

LASTENPSYKIATRIAN PALVELUT ja NUORISOPSYKIATRIAN PALVELUT

Lastenpsykiatrialla tutkitaan ja hoidataan psyykkisesti oireilevia alle 13-vuotiaita lapsia ja heidan
perheitdan erilaisissa elaman kriiseissa ja pulmatilanteissa yhteistydssa sosiaali-, terveys- ja
koulutoimen kanssa.

Nuorisopsykiatrialla tutkitaan ja hoidetaan 13—17-vuotiaita vakavampia mielenterveyden hairioita
sairastavia nuoria ja heidan perheitaan yhteistyossa perusterveydenhuollon, sosiaalihuollon,
opiskeluhuollon ja muiden viranomaisten kanssa.

e Lapin keskussairaalan lasten- ja nuorisopsykiatrian palveluohjaus ja neuvonta (LaNKA-tiimi):
Palveluohjaus- ja neuvontapuhelin ma-pe klo 9-11 on tarkoitettu kaikille kansalaisille seka
kuntien toimijoille ja viranomaisille p. 040 635 9119

e Lapin keskussairaalan nuorisopsykiatrian poliklinikka, jo hoitokontaktissa olevien nuorten
asioiden hoitoon, esimerkiksi ajan perumiseen, p. 040 026 5315

PSYKIATRIA JA RIIPPUVUUKSIEN HOITO
Psykiatrian perustehtavana on tutkia, hoitaa ja kuntouttaa psykiatrista erikoissairaanhoitoa ja
erityistason paihdepalveluita tarvitsevia kansalaisia. Hoidettavilla on eriasteisia
mielenterveydenhairioitd, paihdeongelmia seka psykiatrisia sairauksia.
e Lapin keskussairaalan mielenterveyspaivystyksen neuvonta- ja ohjauspuhelin on auki
vuorokauden ympari. Pdivystyspuhelimesta saa ohjausta, neuvontaa ja hoidontarpeen arviointia
seka neuvontaa myds omaisille, sidosryhmille ja viranomaisille. p. 040 715 8400

SOSIAALIPALVELUT

Valtatie 15, 99100 Kittila

Kittilan sosiaalipalveluissa tarjotaan lakiin perustuvia palveluita eri vdesto- ja ikdaryhmille. Asiakkaille
tehdaan palvelutarpeen arviointi, paatos seka suunnitelma. Sosiaalihuolto toteuttaa lapsiperheiden,
lastensuojelun, perheoikeuden, tydikdisten, vammaisten, pdihdehuollon ja idkkaiden
palvelutehtavia, jotka sisaltavat erilaisia sosiaalipalveluja.

Lapsiperheiden sosiaaliohjauksesta saat tukea ja ohjausta perheiden erilaisissa eldmantilanteissa,
esimerkiksi perheen arjen kaytannon jarjestelyissa, arjessa jaksamisessa, lasten kasvatuksen haasteisiin,
taloudellisiin vaikeuksiin tai paihteiden kayttéon.

e |Imoitus sosiaalihuollon tarpeesta eli huoli-ilmoitus

e Llapsiperheiden ja lastensuojelun neuvonta ja asiointi
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e Sosiaalityontekija p. 040 489 5543
e Perheohjaaja p. 040 487 8328

e Perheohjaaja p. 040 682 3110

e Perhetyontekija p. 040 587 0304

Lastensuojelun asiakkuudessa olevat lapset ja nuoret ovat erityisen tuen tarpeessa ja lastensuojelun
toimintaa ohjaa lastensuojelulaki, joka on erityislaki. Erityisen tuen tarpeella tarkoitetaan, etta
kasvuolosuhteet eivat turvaa lapsen kasvua ja kehitysta, tai lapsi omalla kayttaytymiselladn vaarantaa
kasvuaan ja kehitystaan. Lastensuojelu sisdltaa avohuollon tukitoimet, sijaishuollon ja jalkihuollon.

e Lastensuojeluilmoitus

e Lastensuojelun palvelupaallikké Paula Viisainen p. 0400 139 684

e Lastensuojelun sosiaalityontekija Maria Sovasto p. 0405894579

e Lastensuojelun perheohjaaja Leena Raitanen p. 040 132 0201

Perheoikeudelliset palvelut vanhemmuuden selvittamisen, elatussopimusten laatimisen seka lapsen
asumista, huoltoa ja tapaamisoikeutta koskevat sopimukset ja olosuhdeselvitykset.

e Yhteydenottopyynt0 lastenvalvojalle perheoikeudellisiin palveluihin

e Lastenvalvoja Annabella Tolonen p. 040 648 2145

Tyoikdisten palvelut (aikuissosiaality6) auttaa, jos olet yli 18-vuotias ja tarvitset tukea, ohjausta ja
neuvontaa erilaisissa eldamantilanteissa. Voit ottaa yhteyttd, jos tarvitset tukea esimerkiksi
toimeentulon, ty6ttdmyyden, asumisen, jokapaivaisessa arjessa selviytymisen, paihteiden kdyton tai
perhetilanteen vuoksi.

e Aikuissosiaalityon ja toimeentulotuen neuvonta ja asiointi

e Sosiaalityontekija Jaana Ahola p. 040 824 0351

e Sosiaaliohjaaja Anne Matilainen p. 040 687 4421

e Sosiaaliohjaaja p. 040 035 6429

e Pdihde- ja mielenterveystydntekija Sanna Huilaja p. 040 179 4063

Vammaispalveluihin voit olla yhteydessa, jos tarvitset tukea asumiseen, liikkkumiseen tai muihin arjen
toimintoihin pitkdaikaisen vamman tai sairauden vuoksi.

e Vammaispalvelujen neuvonta ja asiointi (Pohjoinen)

e Sosiaaliohjaaja (vammaispalvelut) p. 016 328 2004 (Puhelinaika klo:09-10.00 arkisin, jonka
jalkeen puhelut siirtyvat automaattisesti Vammaispalvelujen neuvonta ja asiointi puhelimeen
10-14 valisena aikana.)

e Sosiaalityontekija (vammaispalvelut) p. 016 328 2043 (Puhelinaika klo:09-10.00 arkisin, jonka
jalkeen puhelut siirtyvat automaattisesti Vammaispalvelujen neuvonta ja asiointi puhelimeen
10-14 valisena aikana.)

e Tunturi-Lapin asumisyksikkoé Hirvastielld on ymparivuorokautinen asumispalvelu, joka tarjoaa
ryhmamuotoista, vakituista asumista kymmenelle kehitysvammaiselle henkil6lle. Asukkaat
saavat jatkuvaa tukea ja ohjausta paivittdisessa elamassaan. Lisaksi Hirvastien tiloissa on varattu
kaksi asuntoa ja yhteistilat lasten, nuorten ja aikuisten lyhytaikaiselle tilapdisasumiselle ja -
hoidolle.

e Asumisen tuki Lapinsirkku tarjoaa kotiin vietdavaa asumisen tukea Petdjatie A ja B rivitaloille,
jossa yhteensa kahdeksan asuntoa seka yhteistilat. Lisdaksi asumisen tuki Lapinsirkun palveluita
tarjotaan Kittilan alueella, omissa asunnoissaan asuville kehitysvammaisille ja autismin kirjon
henkildille.

e Paivatoiminta Padskynpesa tarjoaa sosiaalista kuntoutusta, jonka tarkoituksena on tukea
vammaisen henkildn vuorovaikutusta ja osallisuutta seka toimintakykya ja omia vahvuuksiaan.
Paivatoiminta on tarkoitettu alle 65-vuotiaille vammaisille henkildille.
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e Asiakkuuteen ohjaudutaan Lapin hyvinvointialueen vammaispalvelun sosiaalityontekijan tai -
ohjaajan tekeman palvelutarpeen arvion pohjalta. Palvelun alkaessa asiakkaalle laaditaan
toteuttamissuunnitelma, jossa maaritellaan palvelun tarve, toteutus ja sisaltd seka asiakkaan
omat toiveet ja odotukset.

PERHENEUVOLA

Perheneuvola tarjoaa kasvatus- ja perheneuvontaa, joka sosiaalihuoltolain mukaista tukea perheille.
Perheneuvolasta on saatavilla tukea vanhemmuuteen ja lapsen psyykkiseen kehitykseen liittyvissa
kysymyksissa, sekd perheen vuorovaikutusongelmissa. Palvelu on maksutonta, ja tarkoitettu perheille,
joissa on alle 18-vuotiaita lapsia ja nuoria. Perheneuvolan asiakkaaksi voi hakeutua olemalla
yhteydessa neuvontanumeroomme. Lahetetta ei tarvita.

Perheneuvola auttaa, kun:
o Haluat keskustelutukea vanhemmuuteen ja kasvatukseen liittyvissa kysymyksissa.
e Vanhemmat harkitsevat eroa tai perhe tarvitsee tukea erosta selviytymiseen.
e Perheessa on ristiriitoja, surua tai muuten vaikea elamantilanne.
e Olet huolissasi lapsen kayttaytymisestd, mielialasta tai psyykkisesta kehityksesta.
e Tarvitset apua parisuhteesi pulmiin.

Perheneuvolan neuvonta- ja palveluohjaus p. 040 679 6535 (ma ja ke klo 9-10.30)

2. ARKI
PERHEJELPPI

Perhejelppi on kolme kuukautta kestavaa, matalan
kynnyksen maksutonta palvelua alle kouluikaisten lasten
perheille. Perhejelppi tukee ja ohjaa perheita arjen
haastavissa tilanteissa kerran viikossa kolme tuntia
kerrallaan.

Tilanteita, joissa Perhejelppi voi auttaa, voivat olla mm.
itkuinen vauva, vanhemman vasymys, lastenkasvatus-
pulmat, arjen hallinnan vaikeudet, perheenjdsenen vakava
sairastuminen, avio- tai avoero tai tukiverkostojen puute. Palvelusta vastaa Kittilan kunta ja se on
maksutonta. Jos sinusta tuntuu, etta tarvitsit perhejelppareiden apua, ota meihin suoraan yhteytta
perjantaisin klo 9-11:

e Sirkka ja siita pohjoiseen, Perhejelppari Tiina Korhonen p. 040 652 8587

e Kirkonkyla ja siita etelaa, Perhejelppari Terhi Tammela p. 040 664 1244

KELA
Kela tukee lapsiperheita useilla etuuksilla raskausajasta alkaen. Kela turvaa pienituloisten perheiden
arkea my0s esimerkiksi yleiselld asumistuella ja perustoimeentulotuella.

Lahes kaikki Kela-asiat voi hoitaa verkossa tai puhelimessa. Kelan asiointipalvelussa eli OmaKelassa voi
hakea etuuksia, lahettaa liitteita ja ilmoittaa muutoksista. OmaKelassa voi myos tarkistaa oman
hakemuksen tilanteen ja etuuksien maksupaivat. Puhelinpalvelussa asiakas saa henkilokohtaista
neuvontaa verkkoasiointiin ja hakemuksen tekemiseen. Puhelinpalvelussa voi myos jattdaa suullisen
hakemuksen, jos mikdan muu asiointitapa ei ole mahdollinen. Kelan puhelinpalvelu on avoinna joka
arkipdiva klo 9—-16. Elamantilannekohtaiset palvelunumerot l6ytyvat osoitteesta www.kela.fi/soita-
kelaan. Kelan Kittilan palvelupisteen ja kunnan asiointipisteen osoitteet sekd aukioloajat

l6ytyvat suomi.fi-palvelusta.
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LASTEN KOTIHOIDON TUEN KUNTALISA

Kittilan kunta maksaa lakisdateista lasten kotihoidon ja yksityisen hoidon tukea. Niiden lisdksi kunta
maksaa kotihoidon tuen kuntalisdd, ja se maksetaan lakisdateisen kotihoidon tuen yhteydessa ilman
erillistda hakemusta. Kuntalisdn perusosaan maksetaan 300 euroa / perheen 1. lapsesta. Sisarusosa 70
euroa / perheen seuraavat alle kouluikaiset lapset. https://www.kela.fi/kotihoidontuki

ASUMINEN KITTILASSA

Kittilassa on omistus- ja vuokra-asuntoja ja hyvat puitteet vapaa-ajan asumiselle. Kunnan vuokra-
asuntoja valittaa Kittilan Vuokratalot Oy www.kittilanvuokratalot.fi

Kittilan kunnan kotisivuilta I16ydat paljon tietoa Kittilassa asumisesta ja rakentamisesta, mm myytadvat
omakoti- ja vapaa-ajan tontit on esitelty kunnan Asuminen ja ymparisto www-sivuilla.

Yksityisten myymia tontteja voi etsia ottamalla yhteytta kiinteistonvalittajiin seka paikallisten lehtien ja
internetissa toimivien osto- ja myyntipalvelujen kautta.

Kittilan kunnan asumisen neuvontapalvelu on tarkoitettu kaikille kuntalaisille, kuntaan muuttaville ja
muuttoa harkitseville, niin kotimaiselle kuin maahan muualta muuttaville. Neuvontaa annetaan vuokra-
ja omistusasukkaille ja vuokranantajille, suomeksi ja englanniksi, ja lisaksi tarvittaessa voidaan kayttaa
tulkkipalveluita. Varaa neuvonta-aika etukdteen: asumisneuvonta@kittila.fi, p. 040 186 3766

SEURAKUNNAN DIAKONIATYO

Diakoniaty06 on kristilliseen uskoon ja ldhimmaisenrakkauteen perustuvaa auttamisty6td, jossa tuetaan
yksil6itd, perheita ja yhteisoja eri elamantilanteissa. Diakoniaty0 voi tarjota keskustelu- ja kriisiapua,
neuvontaa raha- ja velka-asioissa seka akuutissa hatatilanteessa mahdollisesti taloudellista apua.
Diakoniaty6ssa kartoitamme yhdessa avun tarpeen seka etsimme yhdessa ratkaisuja haasteisiin. Voit
keskustella kaikista mieltdsi painavista asioista luottamuksella.

Diakonian palvelut ovat maksuttomia kaikille. Avun saaminen ei edellyta kirkkoon kuulumista. Kittilan
seurakunnan diakoniatyontekijaan voit ottaa yhteytta puhelimitse, tekstiviestilla tai sahkopostilla.

e Kittilan seurakunnan diakonissa Sari Vesterinen, p. 040 726 8205, sari.vesterinen@evl.fi

3. VARHAISKASVATUS JA KOULUTUS

Sivistystoimen osasto kunnantalolla, Valtatie 15
vs. sivistystoimenjohtaja Petteri Kinnunen p. 040 705 7486

VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatus on lapsen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon
muodostama kokonaisuus, jossa painottuu leikki, liikunta, luonto ja
hyva yhdessaolo. Tarkea osa on myds ravinto- ja kulttuurikasvatus.
Ndin tuemme lapsen kehitysta, oppimista ja hyvinvointia. Kasvatus ja
opetus suunnitellaan lapsikohtaisesti persoonalliset ominaisuudet huomioiden, jolloin huoltajien
asiantuntijuus omasta lapsestaan on ensiarvoisen tarkedd. Kaytannoista sovitaan hoidon alussa, ja
lapsikohtainen suunnittelu kulkee lapsen mukana kouluikdaan saakka.

Lapsen oikeus varhaiskasvatukseen alkaa vanhempainvapaan jalkeen ja jatkuu aina oppivelvollisuus-
ikaan asti. Kittildssa tarjotaan varhaiskasvatusta pdivakodeissa, ryhmaperhepadivakodeissa seka
perhepdivahoitona hoitajan omassa kodissa.
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Tilapaista hoitoa voivat saada lapset, joilla ei ole varattuna varhaiskasvatuspaikkaa. Tilapaista hoitoa
jarjestetaan yleensa satunnaista hoitoa tarvitseville lapsille, sita voit tiedustella paivakodin johtajilta.
Myos korkeintaan kolmen tunnin ns. kerhopaikka on suosittu. Hoito on mahdollista, mikali
hoitopaikassa on tilaa. Tilapdinen hoito on maksullista, mutta se ei vaikuta kodinhoidontuen saantiin.
Lapsen varhaiskasvatuspaikkaa haetaan sdhkoisesti osoitteessa https://kittila.daisynet.fi/eDaisy/
Hakuaika on nelja kuukautta ja vain ennakoimattomissa tapauksissa kaksi viikkoa. Sen vuoksi hakemus
on hyva olla voimassa myds huoltajilla, jotka ovat tyottomina tydnhakijoina.

e Varhaiskasvatuksen palveluohjaaja Niina Jauhojarvi p. 040 647 2616 (hakemukset,
varhaiskasvatusmaksut, eDaisyn ja DaisyFamilyn ohjaus, neuvonta)

e Varhaiskasvatuspaallikkd Marketta Toivola p. 040 7162 084 (varhaiskasvatuksen hallinto,
suunnittelu, kehittdaminen, talous)

PAIVAKODIT
Kirkonkyla: Pikkumetta (jatkettu aukioloaika, esiopetus) Havutie 4
e paivdkodin johtaja (pk.joht) Kaija Takala p. 040 487 7554
Muksula (pdivaryhmat, esiopetus) Havutie 2
e pk. joht Raija Tavi, p. 040 703 3380
Sirkka: Oravanpesa (vuorohoito, esiopetus) Ounasjoentie 23
e vs. pk.joht Emilia Trast p. 040 827 9250
Mantymaja (paivaryhmat) Levin Ymparystie 1
e pk.joht Eija Metsarinta p. 040 681 120
Kéngas: Tiittarit (paivaryhmat): Siimeksentie 19
e pk.joht Eija Metséarinta p. 040 681 1206
Metsahiisi (pdivaryhmat): Siimeksentie 16
e pk.joht Eija Metsarinta p. 040 681 1206

Raattama: Aurinkotuuli (paivaryhma) Ounasjoentie 5463
e vastaava opettaja p. 040 747 2075 ja
e pk.joht Eija Metsadrinta puh. 040 681 1206

RYHMAPERHEPAIVAKODIT JA PERHEPAIVAHOITO
Alakyldssd, Rovaniementie 3507, vastaava perhepdivahoitaja Helena Kukkola, p. 0400 356 452
Kaukosessa, Kylatie 46, vastaava perhepaivahoitaja Anne Ollilla, p. 040 583 6149

Perhepaivahoitajat omissa kodeissaan tyoskentelevat padsaantoisesti kirkonkylan alueella. Yksityista
perhepdivahoitoa on tarjolla kirkonkylalla ja Yllasjarvella.
Lisatietoa paivakodin johtaja Raija Tavi p. 040 7033 380

LAPSEN TUEN TARVE
Kun lapsi tarvitsee lisatukea kasvamiseen, kehittymiseen ja oppimiseen liittyvissa asioissa, on kaytossa
varhaiskasvatuksen erityisopettajan palvelut. Palvelut ovat osa varhaiskasvatusta. Kun jokin asia lapsen
kehityksessa mietityttda, tai arki vaan ei jostakin syysta suju, ota huoli puheeksi lapsesi lapsiryhman
henkiloston kanssa. Talloin voidaan yhdessa miettia tilannetta helpottavia ratkaisuja ja kartoittaa
tarvitaanko mahdollisesti muiden asiantuntijoiden apua. Tarpeellinen tukitoimi on lapsen edun
mukaista aloittaa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

e Maarit Riskumaki (Oravanpesa ja esiopetus Sirkka, Mantymaja Kéngas, pph Kéngas ja Yllasjarvi)

p. 040 672 0337
e FEila Makitalo (Muksula Kittilda, Mantymaja Sirkka, Kaukonen, Alakyla, Raattama) p. 040 668 6084
e Laura Mattanen (Pikkumetta ja esiopetus Kittila, pph Kittild) p. 040 648 2089
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ESIOPETUS

Lapsen esiopetus alkaa oppivelvollisuuden alkamista edeltavana vuonna. Esiopetus on maksutonta.
Esiopetusta jarjestetaan Kittilan ja Sirkan paivdakodeilla. Alakyldssa ja Kaukosessa esiopetus on koulun
yhteydessa.

PERUSOPETUS

Perusopetuksella on seka kasvatus- ettd opetustehtava.
Tavoitteena on tukea oppilaiden kasvua ihmisina ja
yhteiskunnan jasenina seka opettaa tarpeellisia tietoja ja taitoja.
Oppilaalla on oikeus taysipainoiseen ateriaan, koulukuljetukseen
seka oppilashuollon palveluihin.

KITTILAN KUNNAN ALUEELLA SUJAITSEVAT PERUSOPETUKSEN YKSIKOT:
Sahkopostit: etunimi.sukunimi@edu.kittila.fi
e Koulusihteeri (alakoulut) Paivi Jatkola p. 040 676 5128
e Koulusihteeri (ylakoulu ja lukio) Sari Juhola p. 040 577 9502
e Koulusihteeri (kuljetukset ja ap/ip toiminta) Mirva Tahvanainen p. 040 674 9507
Alakylan koulu (luokat 1-6), Rovaniementie 3491, 97470 Alakyla,
e Johtajaopettaja: Ari Makinen p. 040 167 8336
Kaukosen koulu, (luokat 1-6) Kylatie 46, 99110 Kaukonen,
e Johtajaopettaja: Hannu Hettula p. 040 035 6472
Lukkarin koulu (Kirkonkyld, luokat 1-6), Koulutie 2, 99100 Kittila,
e Johtajaopettaja: Jenni Jokela p. 040 740 9333
Sirkan koulu (luokat 1-6), Ounasjoentie 23, 99130 Sirkka,
e Rehtori: Eeva Hanhivaara p. 040 167 9136
Kittildn ylakoulu (luokat 7-9), Valtatie 9A, 99100 Kittila,
e RehtoriJanne Ylinampa p. 040 760 6503
e Ylakoulun opinto-ohjaaja Minna Makimartti p. 040 672 4245

AAMU- JA ILTAPAIVAKERHO
Maksullista aamupaiva- ja iltapdivatoimintaa jarjestetdaan kouluilla. Toiminta on tarkoitettu 1 - 2 luokan
oppilaille ja sielld tarjotaan valipala.

e Koulusihteeri Mirva Tahvanainen p. 040 674 9507

ERITYISOPETUS JA OPPIMISEN TUKI

Oppimisen ja koulunkdynnin jarjestaminen pohjautuu suunnitelmallisesti toteutettaviin oppimisen
edellytyksia tukeviin opetusjarjestelyihin. Niiden tarkoituksena on turvata kaikille oppilaille
mahdollisuus suorittaa perusopetuksen oppimaara. Kaikkia oppilaita koskevina ryhmakohtaisina
tukimuotoina tarjotaan yleista tukiopetusta, opetuskielen tukiopetusta ja erityisopettajan antamaa
opetusta muun opetuksen yhteydessa. Mikali ryhméakohtaiset tukimuodot ovat oppilaalle
riittdmattomia, tarjotaan oppilaskohtaisia tukitoimia. Oppilaskohtaisia tukitoimia ovat erityisopettajan
opetus osittain pienryhmassa ja muun opetuksen yhteydessa, erityisopettajan tai
erityisluokanopettajan opetus pienryhmassa, erityisluokanopettajan opetus erityisluokassa ja31 §:n1
momentin nojalla oppilaalle annettavat oppilaskohtaiset tulkitsemis- ja avustajapalvelut seka
apuvalineet. Oppilaskohtaisten tukitoimien tarvetta arvioidaan, ne suunnitellaan ja perusopetuslain
mukaiset paatokset tehdaan mahdollisimman pian, jos ryhmakohtaiset tukimuodot ovat oppilaan
tukemiseksi riittamattéomia.
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Lukkarin koulun erityisopettajat:

e Erityisopettaja Paivi Pihajoki p. 040 861 4801
Erityisluokanopettaja Pia Liettu p. 040 672 2556
e Erityisopettaja Leena Jussila p. 040 828 8971
Erityisluokanopettaja Jaana Mansner
Alakyldn ja Kaukosen koulun erityisopettaja:

e Erityisopettaja Leena Jussila p. 040 828 8971
Sirkan koulu erityisopettajat:

e Erityisopettaja Kaisa Markkanen p. 040 167 9095

e Erityisopettaja Pia-Riitta Karkkdinen p. 040 167 9159
Erityisluokanopettaja Olli Murto p. 040 587 3469
Erityisluokanopettaja Janina Kuusela p. 040 736 0239
Yldkoulun erityisopettajat:

e Erityisluokanopettaja Esa Kajanki p.

e Erityisluokanopettaja Hanne Gustafsson p. 0400 356 441

e Laaja-alainen erityisopettaja Teemu Toppinen p. 040 641 26 50

e Laaja-alainen erityisopettaja Anna Hakala p. 040 670 6256

e Lukion ja ylakoulun erityisopettaja Hanna Rautio p. 0400 343 132

LUKIO
Kittilan lukio on yksi Lapin vanhimmista. Lukion tehtava on tukea opiskelijoiden kasvamista
tasapainoisiksi ja sivistyneiksi ihmisiksi ja aktiivisiksi yhteiskunnan jaseniksi seka antaa opiskelijoille
tyoeldaman, harrastusten seka persoonallisuuden monipuolisen kehittamisen kannalta tarpeellisia
tietoja ja taitoja. Lisaksi koulutuksen tarkoituksena on antaa opiskelijoille valmiuksia elinikdiseen
oppimiseen ja itsensa jatkuvaan kehittamiseen.

e Kittilan lukio, rehtori Janne Ylinampa, p. 040 760 6503

LEVI SNOW SPORT ACADEMY
Snow Sport Academy kasittaa kolme eri suuntautumisvaihtoehtoa; huippu-urheilulinja, monitaitolinja
FreeRide-linja ja FreeSki-linja. Opiskelijoista suurin osa opiskelee Kittilan lukiossa, mutta opiskelijoita on
my6s REDUn Kittilan yksikdssa sekd Ounasvaaran Urheilulukiossa. Valtatie 11 A

e RehtoriJanne Ylinampa, p. 040 760 6503

e Valmennuspaallikké Petri Tuomikoski, p. 0400 341 911

AMMATILLINEN KOULUTUS
Lapin koulutuskeskus REDUn Kittildan toimintayksikdssa jarjestetaan ravintola-alan, matkailualan,
sosiaali- ja terveysalan, liiketoiminnan ja luonto- ja ymparistdalan ammatillista koulutusta. Koulutukset
toteutetaan yhteistyossa alueen tyéelaman ja muiden oppilaitosten kanssa. Lisdksi REDUIla voi
suorittaa tutkintokoulutukseen valmentavaa koulutusta (TUVA) verkko-opintoina.
Sijainti: Valtatie 82, 99100 Kittild. Levinsalmi 2, 99130 Sirkka.

e Opinto-ohjaaja:Anne Gron-Keskiniva, p. 040 766 0903, anne.gron-keskiniva@redu.fi

e Opintotoimisto: p. 040 703 1268, haku@redu.fi

AMMATTIOPISTO LUOVI
Kittilan Luovilla jarjestetdan tutkintokoulutukseen valmentava koulutus (TUVA) seka tyohon ja
itsendiseen elamaan (TELMA) valmentavaa koulutusta. Valtatie 82, 99100 Kittila.
e Koulutuspaallikké Sanna Heinonen, p. 040 319 3020, sanna.heinonen@Iluovi.fi
e Opintoneuvoja Marjo Liikanen p. 040 319 3911, marjo.liikanen@Iluovi.fi
e Opinto-ohjaaja Satu Kvist-Karkkainen p. 040 319 3566, satu.kvist-karkkainen@Iluovi.fi
e Vastuuopettaja Vilma Heinola p. 040-319 7069, vilma.heinola@Iluovi.fi
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NUORET R

NUORISOPALVELUT

Nuorisoty® on monipuolista nuorten itsendistymisen ja
osallisuuden tukemista. Nuorten hyvinvointia
yllapidetaan monialaisella verkostotydlla. Nuorisotyd on
tarkoitettu kaikille nuorille ja nuoriksi itsensa tunteville!
Avoimen nuorisotilatoiminnan lisaksi jarjestamme mm.
retkia, leireja, kerhoja ja tapahtumia.

Kaikessa toiminnassa osallistetaan nuoria, suunnitellaan nuorelta nuorelle, pyrkien yhdenvertaisuuteen
toiminnoissa. Kittilassa toimii oma nuorisovaltuusto, joka tekee aloitteita ja seuraa nuorison ilmidita
kunnassa. Lisaksi kunta tukee ja avustaa nuorisojarjestdja ja nuorten omaehtoista toimintaa.
Kunnallinen nuorisoty0 ja nuorisojarjestot 1oytyvat kunnan nettisivustolta seka Instagramista ja
Facebookista.

Nuorisotilat 16ytyvat kirkonkylalta Kaki seka Sirkasta Notzki. Tilat ovat tarkoitettu paasaantoisesti 7.-
luokkalaisille ja sita vanhemmille. Notzkilla on banditilat, jotka ovat avoinna nuorisotilan aukioloaikojen
mukaan. Yékahvilat toimivat vuoroviikoin Kaella ja Notzkilla. Yokahvilat on tarkoitettu 7.-luokkalaisille ja
sitd vanhemmille nuorille. Kerhotoimintaa on mm. 5-6. luokkalaisille seka 7-9. luokkalaisille
teatterikerhoja.

Etsiva nuorisotyd on alle 29-vuotiaille nuorille suunnattua jalkautuvaa erityisnuorisoty6ta, jonka
tavoitteena on olla Iasna nuorten keskuudessa ja tarjota mahdollisuus turvalliseen ja
luottamukselliseen aikuiskontaktiin. Yhdessa nuorten kanssa mietitdan ratkaisuja heidan pulmiinsa ja
kysymyksiinsd, seka autetaan heita saavuttamaan tarvitsemansa tuki ja palvelut.

Digitaalinen nuorisotyd keskittyy nuorisotoimialan ja nuorisotyon kaytantojen digitalisointiin.
Digitaalinen nuorisoty0d ei ole nuorisotyon tydomuoto eikd menetelma, vaan digitaalisuus kietoutuu
kaikkiin nuorisotyon osa-alueisiin, esimerkiksi kulttuurisen nuorisotyon, osallisuustoiminnan, nuorten
tieto- ja neuvontatyon, avoimen nuorisotyon, etsivan tyon — eli siis minka tahansa nuorisotyon
tydmuodon piiriin.

Koulunuorisotyontekija tukee nuorten hyvinvointia niin yksildéiden kuin ryhmien tasolla. Koulun arjessa
koulunuorisotyontekija on helposti |ldhestyttava luotettava aikuinen, joka haluaa aidosti olla lasni ja
nuorten tukena seka valmiina auttamaan heita tai vaikka vain kuuntelijana kaikenlaisissa asioissa.

Kittilan nuorten taideyhteiso tarjoaa yhteisollisen tyoskentelytilan, jossa nuoret voi toteuttaa omia
toitansa. Yhteiso tarjoaa myOs materiaaleja ja avustaa toiden naytteille asettamisessa. Toimintaa
kehitetdan ja toteutetaan yhdessa nuorten kanssa.

Harrastekoordinaattori jarjestda ja koordinoi erilaisia harraste- ja kerhotoimintoja, jotka tarjoavat
osallistujille mahdollisuuden harrastaa, viettdaa vapaa-aikaa ja osallistua monipuolisiin kerhoihin ja
aktiviteetteihin

Nuorisotoimisto sivistystoimen kaytavalla kunnantalolla, Valtatie 15, 99100 Kittila
e Nuorisosihteeri Sanna Seppala p. 040 571 2103
Etsivien toimisto kunnantalon aulassa, Valtatie 15, 99100 Kittila
e FEtsiva nuorisotyontekija p. 040 658 6292
e Etsiva nuorisotydntekija Anna Jaaskeldinen, p. 040 596 5995
Sirkan nuorisotila Notzki, Ounasjoentie 23b, 99130 Sirkka
e Nuoriso- ja vapaa-ajan ohjaaja Juha Hanninen, p. 040 673 7710
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Kittilan nuorisotila Kaki, Valtatie 11b, 99100 Kittila
e Nuoriso- ja vapaa-ajan ohjaaja Aatu Ahola, p. 040 483 9790
e Nuoriso- ja vapaa-ajan ohjaaja Taneli Syvdnen, p. 040 1939038
Koulunuorisotila, Lukion 1 kerros, Valtatie 11, 99100 Kittila
e Koulunuorisotydntekija Sabina Keskitalo, p. 040 652 9264
e Koulunuorisotydntekija Sini Siitonen, p. 040 183 7269
Taideyhteiso KINUTA, Nuorten taidetila kivikoululla, pohjoispdaty ent. opettajien /rehtorin tilat.
e Koordinaattori Henna Marttila p. 040 587 8074
Harrastusten koordinointi
e Harrastekoordinaattori Jyrki Holopainen p. 040 562 9780

TUNTURI-LAPIN JA PELLON TYOLLISYYSALUE

Tunturi-Lapin ja Pellon tyollisyysalue aloitti toimintansa 1.1.2025, kun TE-toimistot lakkautettiin.
Vastaamme tyonhakijoiden ja tydnantajien tyévoimapalveluiden jarjestamisesta Enontekion, Kittilan,
Kolarin, Muonion ja Pellon kunnissa. Tunturi-Lapin ja Pellon tyollisyysalue on paras paikka
tyontekijoiden ja tyonantajien kohtaamiselle!

e Voit ottaa meihin yhteytta Tyomarkkinatorin Asiointi-palvelussa, soittamalla yhteysnumeroon
016 645 5200 tai sahkopostitse tyollisyysalue@kittila.fi. Puhelinpalvelun asiakaspalveluajat
ovat arkisin klo 9.00-11.00 ja klo 12.00-14.00. Yhteysnumeroon ei voi lahettaa tekstiviestia.
Voit my0s jattaa yhteydenottopyynnon sahkaoisella lomakkeella ilman vahvaa
tunnistautumista https://kittila.fi/yhteydenotto-tyovoima-asioissa. Olemme Sinuun yhteydessa
viiden arkipaivan sisalla.

e Kaikkien Tunturi-Lapin ja Pellon tyodllisyysalueen tyontekijoiden yhteystiedot 16ydat
taalta Tyovoimapalveluiden yhteystiedot Tunturi-Lapin ja Pellon tydllisyysalueella | Kittila

e Palvelemme osoitteessa Lapin koulutuskeskus REDUn Kittilan toimintayksikko, Valtatie 82,
99100 Kittila. Tapaamiset paasaantoisesti ajanvarauksella.

KITTILAN KUNNAN TYOLLISYYSPALVELUT

Kittilan kunta tarjoaa kesatyota nuorille koululaisille ja opiskelijoille. Kesatyopaikkoja on tarjolla 16—
24vuotiaille koulun kirjoilla oleville koululaisille ja opiskelijoille, jotka eivat kuulu tyévoimapalveluiden
piiriin. Kittilan kunta kannustaa nuoria hakemaan kesatyopaikkoja ensisijaisesti paikallisista yrityksista,
vhdistyksista ja kotitalouksista. Kittilan kunta tukee paikallista yritysta, yhdistysta ja kotitaloutta, joka
palkkaa nuoren koululaisen tai opiskelijan kesatyohon vahintdaan kuukaudeksi. Tyopaikat kunnassa
sijoittuvat kunnan eri osastoille. Nuorten kesatodiden hakuaika on yleensa maalishuhtikuulla ja kesatyot
sijoittuvat padsaantoisesti koulujen kesdlomien ajalle.

Tyoelamavalmentajalta saat apua ja tukea erilaisissa tyoelamaan liittyvissa tilanteissa.
Tyoelamavalmennus on suunnattu 18-64- vuotiaille kuntalaisille, jotka kokevat tarvitsevansa tukea
tyollistymiseen, tydssa pysymiseen tai palveluohjausta heille parhaiten sopivan palvelupolun
[oytymisessa.

e Tydnsuunnittelija Paivi Kokkonen p. 0400 356 422

VALMENNUSKESKUS OSMANPESA

Valmennuskeskus Osmanpesa (entinen nuorten tyopaja) toteuttaa nuorisolain alaista nuorten
tyopajatoimintaa ja tarjoaa nuorille tyo- ja yksilovalmennusta seka uusina palveluina hyvinvointi- ja
tiimivalmennusta. Tyévalmennuksessa nuori voi kartuttaa tyokokemusta, suorittaa opintoja, parantaa
tyoelamavalmiuksia ja kokeilla erilaisia tyotehtavia, jos ammatinvalinta tai alanvaihto mietityttavat.

Hyvinvointivalmennuksessa opitaan laittamaan hyvaa kotiruokaa ja syomaan terveellisesti, innostetaan
lilkkkumaan, haetaan virtaa luonnosta ja tuetaan arjen ongelmissa, esim. uni, arkirutiinit ja
keskittymisvaikeudet. Tiimivalmennuksella tuetaan nuoren kiinnittymista ryhmaan ja yhteiséon,
vahvistetaan itsetuntoa ja itsetuntemusta ja harjoitellaan elamassa tarvittavia vuorovaikutus- ja
tiimityotaitoja.
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Yksilovalmentaja tukee ja tdydentda kaikkia valmennuspalveluja kulkien nuoren rinnalla koko
valmennusjakson ajan. Valmennuskeskuksen keskeisimmat oppimisymparistét ovat media-, metalli- ja
ravitsemuspajat, kierratyskeskus seka luontoymparistd. Valmennusta toteutetaan tarvittaessa myos
jalkautumalla mm. yrityksiin ja kunnan yksikoihin.

e Yksildvalmentaja Miia Ritola p. 040 179 3080

e Metallipajan tyovalmentaja Ville Back, p. 040 685 5485

o Mediapajan tyévalmentaja Jouni Alaraatikka, p. 040 653 0286

e Ravitsemuspajan tydvalmentaja Reeta Jylha p. 040 525 5332

e Nuorten tyépajan esihenkild Niina Summanen p. 0400 219 356

KIERRATYSKESKUS, VIHREA AHMA JA HARRASTUSVALINELAINAAMO

Kittilan kierratyskeskus toimii kunnan teknisen osaston alaisuudessa. Kierratyskeskuksessa otetaan
vastaan, lajitellaan ja myydaan kayttokelpoista kodintavaraa, vaatetta ja huonekaluja. Kittilan
Kierratyskeskuksessa jarjestetdaan tyohon ja koulutukseen tahtaavaa valmennusta. Kierratyskeskuksesta
lahjoitetaan tavaraa erilaisiin hyvantekevaisyyskohteisiin, paaasiassa Kittildssa avun tarvitsijoille,
lapsiperheille seka yleishyodylliseen toimintaan, kuten paivakoteihin, lasten ja nuorten
harrastekerhoihin.

Kirkonkylalla toimii kierratysmyymala Vihrea Ahma. Myymalamme toimii asiakaspalvelun
oppimisymparistona, jossa mahdollistuu niin liikketoiminnan oppisopimusopiskelu, kuin kaupanalan
tyokokemuksen kartuttaminenkin.

Harrastusvélinelainaamo on avattu Vihredan Ahman tiloihin. Harrastusvalinelainaamosta voit lainata
harrastusvalineita ilmaiseksi. Laina-ajat vaihtelee 3 vrk:sta 2 viikkoon. Lainaamossa hiihtovialineita,
luistimia, liukulumikenkia, kahvakuulia, joogamattoja, ompelukone, kitara, maalausteline, rinkkoja,
telttoja, trangioita, kairoja ja paljon muuta.

o Kittilan kierratyskeskus p. 040 830 8803

e Vihredn Ahman myymala / harrastusvalinelainaamo p. 040 671 9951
e Myymaldvastaava p. 040 541 0699

e Toiminnasta vastaava tyovalmentaja Mirva Lindstrom p. 040 678 5546

KIDEVE ELINKEINOPALVELUT

Kideve Elinkeinopalvelut on Kittilan kunnan elinkeinotoimen yksikko, jonka tehtdavana on vahvistaa
alueen kilpailukykya ja kehittaa Kittilan seutua. Kideve tarjoaa Kittilan alueen yrityksille tietoa
yrittdjyydesta ja yrityspalveluista, opastaa yrittajia ja yrittdjiksi aikovia eteenpain seka tukee
verkostoitumista erilaisten yrittdjille tarjottavien tapahtumien kautta.

Kideven toimitilat sijaitsevat Kittilan kunnantalon alakerrassa osoitteessa Valtatie 15, 99100 Kittila
(pddovesta sisélle tullessasi suuntaa vasemmalle, tilat I10ytyvat kaytavan varrelta).

Neuvontaa tehddan henkilokohtaisten tapaamisten lisdksi myos etdana: puhelimitse, sahkopostitse tai
vaikkapa Teamsin kautta. Mikali yrittdjyys kiinnostaa, tutustu aloittavalle yrittajalle suunnattuihin
vinkkeihin Kideven nettisivuilla ja ota yhteytta sopiaksesi maksuton neuvontatapaaminen.

Lisatietoja www.kideve.fi, yhteystiedot www.kideve.fi/yhteystiedot.
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5. VAPAA-AIKA

Hyvinvointikoordinaattori Emma Luukko, p. 040 596 0953
Perhekeskuskoordinaattori Ritva Helin, p. 040 635 3176

LIIKUNTA JA ULKOILU

Kittilassa luonto on monelle tarkea vapaa-ajan
viettopaikka. Vaellusreitit, erilaiset luontopolut, laavut ja
kodat, metsastys ja kalastus seka talvisin hiihtaminen ja
moottorikelkkailu houkuttelevat kulkemaan luonnossa. Loppukesasta ja syksylla soilta ja metsista loytyy
marjoja ja sienid. Luonnon antimia keraamalla saa liikkunnan lisaksi taatusti tuoretta lahiruokaa.
Kittilassa on useita kunnan leikkipuistoja ja ulkoleikkipaikkoja seka kirkonkylalla seurakunnan yllapitama
Kirkkopuisto.

Kittildassa voi harrastaa monipuolista liikuntaa: Kunnassa on paljon moottorikelkkareitteja, hiihtolatuja
seka talvi- ja kesaluontoreitteja. Kittilassa toimii useita urheiluseuroja ja vapaa-ajan yhdistyksia, jotka
tarjoavat monipuolista toimintaa kaikenikaisille, erityislapset huomioiden. Kirkonkylan urheiluhallin,

Lukkarin koulun, Kittilan lukion ja Sirkan koulun salivuoroilla paasee liikkumaan erilaisten
harrasteryhmien kanssa. Ounasjoki ja alueen jarvet tarjoavat mahdollisuuden melontaan ja sup-
lautailuun kalastuksen ja uinnin lisdksi. Levi Ski Resort tarjoaa yleensa laskettelukauden kausilipuista
alennuksen kuntalaisille ja kylpyla Levi Hotel Spaahan, kuntalaiset voivat ostaa alennettuja
kylpylalippuja Kittilan kunnan verkkokaupasta.

Kirkonkylalta 16ytyy 9-vayldinen frisbeegolfrata, uimaranta ja avantouintimahdollisuus, pururata joka
toimii talvisin latuna, yleisurheilukentta ulkokuntosalilaitteineen seka jalkapallokenttd tekonurmella.
Jaahallilla, seka ulkojaalla paasee luistelemaan ja pelaamaan jadkiekkoa. Kittilan koulukeskuksen
alueelta l6ytyy lasten peliareena, ulkokuntosali, kiipeilykuutioita, koripallokentta ja parkour-rata.

Sirkan kylassa sijaitseva Suomen suurin vapaa-ajankeskus Levi tarjoaa tekemista ympari vuoden —
talvella hiihtoa, laskettelua, lumilautailua, luonnon ihastelua talvikavelyreiteilta ja talvipyorailyreiteilta,
seka liikkuen umpihangessa lumikengilla tai liukulumikengilld. Kesaisin houkuttavat vaellus, frisbeegolf,
alamaki-, maasto- ja maantiepyoraily. Levin Activity Parkissa sijaitsee lasten liikennepuisto, leikkipuisto,
pumptrack pyorille, skatepark, trampoliinipuisto seka peliareena, jossa voi pelata esimerkiksi
jalkapalloa, koripalloa tai sahlya. Sirkasta |6ytyy myds kaikenikaisille soveltuva Levin seikkailupuisto, 18-
vaylainen golfkentta seka kylpyla Levi Hotel Spa.

Sirkan koululta I6ytyy pieni tekonurmikentta ja jadkiekkokaukalon kokoinen sorapintainen kentta.
Talvisin kaukalossa on jaa. Koulun ulkokentat ovat ulkopuolisten kaytdssa koulun ja iltapdivakerhojen
paatyttya.

Lisaksi myos Kittilan kylista 16ytyy erilaisia liikuntapaikkoja: Valaistuja latuja |6ytyy Alakylasta, Kallosta,
Kaukosesta, Konkaalta, Siitosesta, Tepsasta, Lompolosta, Tepastosta ja Puljusta. Pienoisjaakiekkorata loytyy
Alakylasta, Helpistd, Kallosta ja Kaukosesta. Pienoiskaukalo Kiistalasta, pienoispallokenttd/luistinrata
Raattamasta ja urheilukentta Kaukosesta. Ampumaratoja on Kaukosessa ja Tepsassa ja maastohiihtokeskus
Siitosessa.

e Liikuntasihteeri Juha Marletsuo p. 040 573 1123

e Erityisliikunnanohjaaja Pasi Juntunen p. 040 774 9743
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KULTTUURI
Kittilan kulttuuritoimi jarjestda ympari vuoden monipuolisesti kulttuuritilaisuuksia ja —tapahtumia yksin
seka yhteistydssa muiden kulttuuritoimijoiden kanssa, myos lapsille ja lapsiperheille. Kulttuuritarjontaa
on satunnaisesti myos paivisin varhaiskasvatukselle ja kouluille. Kino Ylarin (Valtatie 9A) ohjelmistossa
on saannollisesti lasten ja nuorten elokuvia. Kittilan kotiseutumuseo on avoinna kesaisin ja se sijaitsee
Pakatissa. Kotiseutumuseolta 16ytyy kesdisin myos koko perheen pakohuone, jonka pelivaraukset voi
tehda kunnan verkkokaupasta.

e Kulttuurisihteeri Jaana Hokkanen p. 040 568 1356

e Kulttuuriassistentti Jenniina Jylha p. 040 353 4316

KIRJASTO
Kittilan kunnankirjasto muuttaa elo-syyskuussa 2025 vaistoétiloihin Kittilan kirkonkylalla. Vaistokirjasto
aukeaa ke 1.10.2025. Kirjasto palvelee vaistotiloissa paakirjaston remontin ajan, arviolta vuoden 2026
loppuun saakka. Vaistdkirjaston lasten- ja nuortenosaston kokoelma on kattava ja monipuolinen.
Kirjojen ja sarjakuvien lisaksi kokoelmaan kuuluu lehtia, lautapeleja, konsolipeleja, elokuvia,
musiikkia ja danikirjoja. Lapsille tarjotaan myds erikseen kohdennettua toimintaa, kuten satutuokioita
ja muita tapahtumia. Vaistotiloissa lasten ja nuorten kaytossa ei valitettavasti ole tietokoneita. Kittilan
kirjasto on avoin ja turvallinen paikka lapsen tulla vaikkapa odottamaan koulun jalkeen vanhempien
kotiutumista. Kirjastoon voi tulla viettamaan aikaa, tekemaan laksyja ja sydmaan omia evaita.

e Linnatie 2, 99100 Kittila, p. 040 728 5733, kirjasto@kittila.fi

e Kirjastotoimenjohtaja Noora Mustajoki, p. 040 506 0042

REVONTULI-OPISTO
Revontuli-Opisto on Enontekion, Kittilan ja Sodankylan yhteinen kansalaisopisto. Revontuli-Opisto
jarjestaa monipuolista opetusta ja harrastemahdollisuuksia kaikenikaisille Kittilan keskustassa ja kylissa.
Kursseja on tarjolla vauvasta vaariin ja yhteisia kursseja 1oytyy myos koko perheelle.
Perheen pienimmille l6ytyy mm. muskareita, lastentanssia ja taidetuokioita. Kouluikaisille tarjolla mm.
lasten musiikin, sirkuksen ja tanssin taiteen perusopetusta. Liikunta - seinakiipeilysta laskettelukouluun
- on tarked osa opiston toimintaa ja lilkkunnan kursseja 16ytyy kaikenikaisille.

e Kittilan toimipiste, Valtatie 82, 99100 Kittild, toimisto p. 0400 356 433 ja 0400 356 435.

e Rehtori Pasi Tanninen, p. 040 564 1435, pasi.tanninen@revontuliopisto.fi

KOHTAAMISPAIKAT

Kirkonkyla:

e Maanantaisin klo 10-13 Seurakunnan Perhekahvila parittomilla viikoilla Serkussa (Valtatie 26).
Tarjolla edullinen lounas.

e Maanantaisin klo 10-13 MLL:n Perhekahvila parillisilla viikoilla urheiluhallilla (Havutie 6). Tarjolla
edullinen lounas.

e Tiistaisin klo 13.30-15 MLL:n Vauvakahvila Jarjestotalolla (Valtatie 7A)

e Torstaisin klo 10-12 MLL:n Touhutreffit Jarjestotalolla (Valtatie 7a)

e Sunnuntaisin klo 10-11 Kirkonkylan perhesahly/liikuntakerho urheiluhallilla (Havutie 6).
Varmista toteutuminen heidan omasta wa-ryhmasta.

Sirkka:
e Perjantaina klo 12-14 Vauvatreffit pdivakoti Oravanpesan salissa (Ounasjoentie 23, Sirkka).
e Perjantaisin kerran kuussa klo 9.30-12 MLL:n Perhetreffit Ailu Family Fun leikkimaailmassa:
5.9.25, 3.10.25, 7.11.25ja 5.12.25
e Lauantaisin klo 17-18.30 Sirkan perhesahly/liikuntakerho Sirkan koulun salissa (Ounasjoentie
23). Varmista toteutuminen MLL:n Facbeook sivuilta.
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Kohtaamispaikkatoiminnan tarkemmat tiedot 16ydat nailta sivuilta ja kohtaamispaikkatoiminnan
Whastapp-kanavalta. Padset mukaan wa-kanavalle pyytamalla kutsulinkin
perhekeskuskoordinaattorilta p. 040 635 3176

KOLMAS SEKTORI (SEURAKUNTA JA JARJESTOT)

Kittilassa on runsaasti yhdistyksia ja seurakunta, jotka jarjestavat myos lapsille, nuorille ja perheille
monenlaista toimintaa ja tarjoavat tukea

Kittilan Seurakunta jarjestaa mm perhekahvilaa, tapahtumia ja toimintaa lapsille, nuorille ja
perheille. https://www.kittilanseurakunta.fi/lapsille-ja-lapsiperheille ja
https://www.kittilanseurakunta.fi/nuorille

Kulttuurikattila ry:n ydintehtavana on lisata taiteen ja kulttuurin saatavuutta ja saavutettavuutta
ensisijaisesti Lapin maakunta-alueella. Kulttuurikattila on mukana kuntien
kulttuurikasvatussuunnitelmien toteutuksissa ja Matkalla-mallin kautta vie taide- ja
perinnekulttuurityopajoja lasten ja nuorten lisaksi ikdihmisille ja muille ryhmille ikdan ja
toimintakuntoon katsomatta. Kulttuurineuvola antaa virikkeita ja vinkkeja perus vauva-arkeen ja
toimii yhtena verkostoitumiskanavana vauvaperheille. Kulttuurineuvola sisaltda kolme erilaista
tyopajaa: Likella —tyopaja 2kk vauvoille, Varikylpy 6kk vauvoille ja Vauvasirkus 10kk vauvoille.
Kulttuurikattila pyorittaa vuosittain lukuisia hankkeita ja tekee yhteisty6ta laajasti eri toimijoiden
kanssa. https://kulttuurikattila.fi/

Mannerheimin lastensuojeluliiton Kittilan paikallisyhdistys (MLL) jarjestdd mm. perhekahvilaa,
seurakunnan kanssa vuoroviikoin, vauvakahvilaa, touhutreffeja, perhetreffeja, lilkkuntakerhoa ja
erilaisia tapahtumia. https://kittila.mll.fi

Erityislasten Omaiset ELO ry on lappilainen vertaistukiyhdistys. Kittildssa ELO jarjestdaa mm.
harrastustoimintaa, tapahtumia ja vertaistukitapaamisia. Toiminta on avointa kaikille ja mukaan voit
tulla juuri sellaisena kuin olet. https://erityislastenomaiset.fi/tunturilappi

Neppari-hanke mahdollistaa neurokirjon lasten vanhemmille matalankynnyksen ennaltaehkaisevaa
tukea, ohjausta ja kaytannonkeinoja ilman jonotusta. Kittildssa Neppari jarjestaa mm.
vertaisryhmatoimintaa vanhemmille, yksil6llista ohjausta ja teemailtoja. Kuljemme rinnallasi arjen
iloissa ja haasteissa. Et ole yksin! https://erityislastenomaiset.fi/neppari

Kittildn Vesaiset on valtakunnallinen elamyksid, elamaniloa ja yhdessaoloa mahdollistava koko
perheen jarjestd. Toimintamme koostuu kivoista kerhoista, retkista, kulttuurielamyksista,
kilpailuista ja leireistd. Vesaisten toiminta on kaikille avointa ja arvomme ovat valittaminen,
yhteisollisyys ja vastuullisuus. https://www.vesaiset.fi/lapin-vesaisosastot/

Partio Katkan Kavijat ry jarjestaa partiotoimintaa eri ikaisille ryhmille.
https://katkankavija.wordpress.com/

Kittilan 4H-yhdistyksen toiminnan kivijalkana on erilaiset kerhot, joita koulutetut ohjaajat
ohjaavat. Toimintaan kuuluu myds monenlaisten kurssien pitdminen, joiden innoittamana voi
kokeilla vaikka 4H yrittajyytta. https://kittila.4h.fi/

Kittilan VPK:n nuoriso-osasto tarjoaa kouluikaisille nuorille erinomaisen mahdollisuuden tutustua
palokuntatoimintaan viikkoharjoitusten ja retkien seka leirien

merkeissa. https://www.kittilanvpk.fi/vpkry/nuoriso-osasto-esittely-sisaltosivu

Kittilan Palloseuran tavoitteena on liikuttaa kittildldisia junioreista senioreihin, paalajeina jaakiekko
ja jalkapallo. https://www.kips.fi/

Salibandyseura SBC Levi tarjoaa kattavasti harrastus- ja kilpatoimintaa lapsille seka aikuisille! Osa
ryhmistd on kokonaan maksuttomia, mm. pikkulasten liikuntakerhotyyppiset perhesahlyryhmat
Sirkassa ja Kittilassa. My0s aikuisille 16ytyy maksuttomat harrasteryhmat. https://sbclevi.fi

Levi Ski Club Ry jarjestda ohjattua toimintaa lapsille ja nuorille useissa eri lumilajeissa (laskettelu,
lumilautailu, freestyle, ratalasku). Ryhmia l6ytyy aina aloittelijoista edistyneempiin. Lisatietoja:
www.leviskiclub.fi

Kittildassa on lukuisia muitakin urheiluseuroja jotka jarjestavat monipuolisia
harrastusmahdollisuuksia. https://kittila.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta-ja-ulkoilu/urheiluseurat
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LAPIN ENSI- JA TURVAKODIN PALVELUT

e Vauva- ja pikkulapsiperheiden avopalvelu: Tukea, ohjausta ja neuvontaa vauvan odotusaikaan ja
vanhempien jaksamiseen, vuorovaikutukseen perheessa seka lapsen unipulmiin 0-6- vuotiaiden
lasten vanhemmille. Lahitapaamiset osoitteessa Ruokasenkatu 2 A, 96200 Rovaniemi.
Etdtapaamiset puhelimitse tai verkossa Teams-yhteydella. Nettiajanvaraus
https://omavaraus.fi/rs52jb9pa7 p. 0400 814 946 ja p. 040 124 5772, avopalvelu@lapinentu.fi

e Ldhisuhde- ja vdkivaltatydon avopalvelu: Tukea perhe- ja lahisuhteisiin liittyvissa pulmissa.
Keskustelutukea parisuhdevaikeuksiin, erotilanteisiin, vanhemmuuteen ja vuorovaikutukseen.
Yhteytta voit ottaa vanhemmuuden haasteissa, parisuhdevaikeuksissa tai jos koet tai olet kokenut
perhe- ja lahisuhteissa vakivaltaa tai sen uhkaa. Tuemme perheitd, aikuisia, 7—12-vuotiaita lapsia ja
13-17- vuotiaita nuoria. Keskusteluaikoja |ahi- tai etavastaanotolla saatavilla maanantaista
torstaihin klo 8-18 valilla ja perjantaisin 815 valilla. Kayntiosoite: Ruokasenkatu 2 A, 4. krs,
Ajanvaraus p. 040 631 0122, lahisuhdetyo@lapinentu.fi tai nettiajanvaraus
https://omavaraus.fi/rs52jb9pa?7

e Kriisikeskus ja yrittdjan kriisituki: lyhytkestoista matalan kynnyksen keskusteluapua kriiseihin ja
vaikeisiin eldamantilanteisiin taysi-ikaisille puhelimitse, tapaamisissa paikan paalla tai
etdkriisivastaanotolla. Kriisitydhon ei tarvita lahetetta ja palvelu on maksutonta. Keskusteluaikoja
saatavilla ajanvarauksella ma-to klo 8-18 ja pe klo 8-14 vaililla. Keskusteluajan voit varata
Kriisikeskuksen ajanvarausnumerosta p. 040 553 7508 tai nettiajanvarauksesta
https://omavaraus.fi/rs52jb9pa7 Kayntiosoite: Ruokasenkatu 2 A, 4.krs

e Etdkriisity6: lyhytkestoista matalan kynnyksen keskusteluapua kriiseihin ja vaikeisiin
elamantilanteisiin taysi-ikaisille puhelimitse tai videoyhteydellad (Teams). Etakriisityohon ei tarvita
lahetettd ja palvelu on maksutonta. Keskusteluaikoja saatavilla ajanvarauksella ma-to klo 8-18 ja
pe klo 8-14 valilla. Etakriisityontekija Suvi Ylitoloselle voit varata etdavastaanottoajan soittamalla tai
tekstiviestilla numerosta 040 511 7929, Kriisikeskuksen ajanvarausnumerosta p. 040 553 7508 tai
nettiajanvarauksesta https://omavaraus.fi/rs52jb9pa7

e Turvakoti: Apua ympari vuorokauden kohdattuasi perhe- tai ldhisuhdevékivaltaa tai sen uhkaa.
Turvakotiin voit tulla yksin tai lasten kanssa. Voit tulla turvakotiin mihin vuorokauden aikaan
tahansa. Palvelu on asiakkaalle maksuton. p. 040 584 0021, turvakoti@lapinentu.fi Kdyntiosoite:
Lahteentie 5, 96400 Rovaniemi

e Avopalveluyksikko Tuulia: Kuntoutusta, tukea ja varhaisen vuorovaikutussuhteen vahvistamista
vauvaa odottaville ja alle 3-vuotiaiden lasten vanhemmille, joilla on tai on ollut paihteiden kayttoa.
Myds matalan kynnyksen palvelua, joka tarjoaa maksutonta anonyymia neuvontaa, ohjausta, apua
ja tukea perheille seka heidan laheisilleen pdihdeasioissa. Nettiajanvaraus:
https://omavaraus.fi/rs52ib9pa7 p. 040 775 3539, 040 630 7688 anne.annala@Ilapinentu.fi

e Aggredi Lappi- hanke 2024- 2026 tarjoaa yksil6llista psykososiaalista keskustelutukea
kodin ulkopuoliseen vakivaltaan syyllistyneille tai syyllistymisriskissa oleville vakivaltaisen
kayttaytymisen vihentamiseen ja ehkdisemiseen. Kayntiosoite: Pohjolankatu 4 L3, 96100
Rovaniemi. p. 044 474 4050
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6. SAHKOISET PALVELUT

Kaipaatko tukea arkeen, vanhemmuuten tai parisuhteeseen? Perheohjaamo tarjoaa
kertaluonteista ja luottamuksellista keskusteluapua lasten ja nuorten vanhemmille. Lue lisaa
ja varaa aika: lapha.fi/perheohjaamo

0 a®y Pyydad apua -palvelu on nuorille ja lapsiperheille suunnattu matalan kynnyksen sahkdinen
" palvelukanava. Palvelun tavoitteena on tarjota tukea ja ohjata oikeanlaisen avun piiriin.
Pyyda apua! on kdytossa suomeksi, inarinsaameksi ja pohjoissaameksi.

-—mw Www.lapha.fi/pyyda-apua ja www.Kkittila.fi/pyyda-apua

Vanhempien Enjaksa.fi -palvelusta 16ydat huolitestin ja ammattilaisten videoita, joista saa
vinkkeja perhe-elaman pulmiin. Sivuilta l16ytyy myos Apua huoliin -chat, jossa voi anonyymisti
Svangl jutella omista huolistaan ma-ke klo 15-17. Chat loytyy myos osoitteesta www.lapha.fi/apua-

Il s il

R huoliin

Nuorten Normaali.fi -palvelusta l6ydat huolitestin ja ammattilaisten videoita, joista saa
vinkkeja nuorten elaman huoliin. Sivuilta [6ytyy myds Apua huoliin -chat, jossa voi
anonyymisti jutella omista huolistaan ma-ke klo 15-17. Lisaksi seksuaalineuvojan chat
keskiviikkoisin klo 17-19. Chat I6ytyy myos osoitteesta www.lapha.fi/apua-huoliin

Nepsy-chat antaa ohjausta ja neuvontaa neurokirjoon liittyviin asioihin joka torstai klo 15-17.
https://lapha.fi/nepsy-chat

Lapin digiNepsy-klinikka on digitaalinen palvelukokonaisuus ja vapaasti kaytettava
materiaalipankki, jonne on koottu neuropsykiatrisen kuntoutuksen kdaytannon tyossa hyvaksi
koettuja konkreettisia tyokaluja ja vinkkeja. Diginepsy-klinikka on tarkoitettu niin sosiaali-,
terveys- ja kasvatusalan ammattilaisille kuin nepsy-piirteisille henkildille ja heidan Iahipiirille.
https://ekollega.fi/diginepsy
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7. PALVELUPOLUT

8 KITTILAN LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN PALVELUT # gllE-lI;-II:IIIIEéESKUS
KITTILA Wk

PUHDASTA KULTAA

PERHE ETSII TIETOA

o Kittilan sahkodinen perhekeskus: kittila.fi/lapsiperheet ja kittila.fi/nuoret
o Kittilan perhekeskuksen somekanavat (Facebook & Instagram)
s Lapin hyvinvointialueen sivut Lapha.fi

PERHE SAA TUKEA

PERHE SAA TUKEA

PERHE SAA TUKEA

KOHTAAMISPAIKOISTA: MUUSTA TOIMINNASTA: VERKKOSIVUILTA:
® Perhekahvilat ® Vauvakutsut » Enjaksafija normaalifi palvelut
e Vauvatreffit ja e Kulttuurineuvola tydpajat * Omaperhe.fi

vauvakahvila s Avoimet materiaalitydpajat * Ml vanhempainnetti
e Muu jarjestojen ja ® Erityislastenomaiset ELO ry:n toiminta . N?L%Fm
seurakunnan e Nepparihankkeen toiminta * Vaestoliton Hyvakysymys.fi
e o Terveyskylafi
toiminnasta » Mielenterveystalo fi
L J U J \ J
2
PERHEEN TILANNE KOHENEE

ITSEHOIDOLLA TAI VERTAISTUELLA

v

PERHE SAA APUA KITTILAN

SAHKOISISTA PALVELUISTA:

* Perheohjaamo

* Pyydd apua palvelu

« Laphan digipalvelut

« Enjaksa.fija Normaalifi
s Apua huoliin -chat

¢ Nepsy -chat

v

PERHE SAA APUA KITTILAN
PERHEKESKUKSEN AMMATTILAISILTA:

PERHE SAA APUA
MUISTA PALVELUISTA:

Lasten ja nuorten psykiatrian Neuvola
palveluohjaus Kouluterveydenhuolto
» Mielenterveyspaivystys Terveyskeskuksen palvelut
* lapin ensi- ja turvakoti Varhaiskasvatus ja esiopetus
e Perhepulma palvelu Perusopetus ja muut koulut
Seurakunta ja jarjestot )

PERHE SAA APUA VALTAKUNNALLISTEN JARJESTOJEN PALVELUISTA JA MATERIAALEISTA,

JOTKA LOYTYVAT LAPSIPERHEET VALIKON OSIOISTA:

* QOdotus ja vauva-aika Tuki kotiin * Vapaa-aika s Mediakasvatus » Paihteet
» 1-6 vuotiaat » Terveelliset elamdntavat e Talous s Fro * Mielenterveys
= 7-12 vuotiaat * Yksityiset palvelut (esim « Perhe ja tybelama * Nepsy » Suru ja kriisi perheessa
* 13-17 vuotiaat lastenhoito) * Muuttajalle « Vammaispalvelut » Saamepalvelut
C Nuoret aikuiset ja tybikdiset » Arjen turvataidot * Vanhemmuus ja parisubde e \ikivalta y

PERHEEN TILANNE KOHENEE

¥
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NEUVOLA

+ Tuen tarpeen voi ottaa

puheeksi oman
terveydenhoitajan kanssa.
Ellei tuen tarve ratkea
terveydenhoitajan kanssa
jutellessa, terveydenhoitaja
auttaa lisatuen hakemisessa
ja kirjoittaa tarvittaessa
lahetteen tai kutsuu perheen
luvalla monialainen
lapsiperhetiimi koolle.

VARHAISKASVATUS JA
VARHAISERITYISKASVATUS

Vuosittain tehtdviassa lapsen varhaiskasvatus-
suunnitelmassa arvioidaan tuen tarve ja tehdaan
suunnitelma, milla tuen muodoilla tarpeeseen
voidaan vastata.

Yleinen tuki: Aikuisten toiminnan ja
oppimisymparistéjen muokkaaminen lapsen
tarpeiden mukaisesti yhteistydssa huoltajien
kanssa.

Hallintopaatos tehostetusta tuesta: Rakenteelliset
tukitoimet esim. pienryhmat, ryhmékoon pienennys
tai ryhmaohjaaja.

Hallintopaatos erityisestd tuesta ja mahdollisesta
pidennetysta oppivelvollisuudesta: Lapsen tuki

yksildllisempaa, yksildidyt materiaalit ja vdlineet.

KITTILAN LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN PALVELUT

-— -
. KITTILAN
J PERHEKESKUS

PERHEJELPPI

Perhejelppiin ohjaudutaan
soittamalla suoraan
perhejelppareille.
Perhejelpparit tukevat ja
ohjaavat raskaana olevia ja
alle kouluikdisten lasten
perheita arjen haastavissa
tilanteissa, esim.
vanhemman vasymys, lasten
kasvatuspulmat, arjen
hallinnan vaikeudet, kriisit
perheessa tai verkostojen
puute.

J \\ J
LAPSIPERHEIDEN
SOSIAALIPALVELUT bl el el LA
. * Lastensuojeluun voi olla yhteydessa kuka tahansa, .

* Perhe voi olla yhteydessa joka on huolissaan lapsen ja perheen tilanteesta. » Suosituksen tai lahetteen
puhelimitse tai sahkoisilla Myés lapsen vanhemmat tai lapsi itse voivat olla kuntoutus-ohjaukseen voi
lomakkeilla omasta tai toisen yhteydess3 lastensuojeluun. tehda Kolpeneen kuntoutus-
tilanteesta. + Lastensuojelu auttaa ja tukee lasta ja hanen paallikslle terveys- tai

* Sosiaalipalveluista saa tukea perhettaan, jos lapsen kotiolot eivat ole riittdvan sosiaalipalveluiden
perheen arjen kaytanndn turvalliset, vanhemmat laiminlyévit lapsen hoitoa ammattilainen ja asiakas voi
jarjestelyihin, arjessa tai lapsi omalla toiminnallaan vaarantaa sitd itse heiltd myds pyytaa.
jaksamiseen, haasteisiin lasten hyvinvointiaan. « Kolpeneen kuntoutusohjaaja
kasvatuksessa, taloudellisiin tukee ja ohjaa yksil6a ja
vaikeuksiin tai paihteiden tdman toimintaymparistoa
kayttoon. mahdollisimman itsendiseen

jasujuvaan arkeen.
. J J
PUHE-, FYSIO- JA
S VAMMAISPALVELUT
TOIMINTATERAPIA FERHENEUVOLA e
« Voit olla yhteydessa
+ Puhe-, fysio-, ja * Asiakkaaksi voi hakeutua soittamalla vammaispalveluihin
toiminterapiaan paasee neuvontanumeroon, tai toisen palvelun soittamalla tai sahkoisella
ladkarin, terveydenhoitajan tyontekijan ohjaamana lomakkeella.
tai toisen terapeutin * Neuvontaa ja ohjausta vanhemmuuteen, + Tukea asumiseen,
ldhetteella. perheen sisdisiin ristiriitoihin, vanhempien eroon liilkkumiseen tai muihin arjen
« Terapiat siséltévat arviointia, ja lapsen psyykkiseen kehitykseen, seka toimintoihin pitkaaikaisen
kuntoutusta seki ohjausta ja kriisitilanteisiin vamman tai sairauden
neuvontaa. vuoksi.
\ J \ J J

LAPSIPERHETIIMI

Neuvola tai varhaiskasvatus kutsuu perheen luvalla koolle monialaisen lapsiperhetiimin tapaamisen. Perhe voi myds itse pyytaa
lapsiperhetiimin koolle kutsumista. Palaveriin kutsutaan aina perhe, lapsen ryhman varhaiskasvatuksen opettaja,
varhaiskasvatuksen erityisopettaja seka neuvolan terveydenhoitaja. Lisdksi tarvittaessa kutsutaan huoltajien luvalla muita
ammattilaisia, joita tarvitaan lapsen hyvinvoinnin tueksi, kuten terapeutit, psykologi, sosiaalitydntekija tai laakari.
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KOULU- JA
OPISKELUTERVEYDENHUOLTO

« Vastaanotolle varataan aika omalta
kouluterveydenhoitajalta.

* Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto
edistaa oppilaiden terveytta seka
tukee tervettd kasvua ja kehitysta.
Tunnistaa erityisen tuen tarpeita ja
ohjaa jatkotutkimuksiin ja -hoitoon.

KITTILAN LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN PALVELUT

REHTORI, LUOKANOPETTAJA, AINEEN
OPETTAJA, LUOKANVALVOJA JA
KOULUNKAYNNINOHJAAJA

Voit olla rehtoriin tai koulun johtajaan, luokanopettajaan,
i luok Ivojaan tai koulunkéynnin ohjaajaan

tajaan,
yhteydessa suoraan
Rehtorit vastaavat koulun teiminnasta: pedagogisesti, hallinnollisesti ja
henkiléstdn johtamisesta.
Luokanopettaja vastaa omasta 1-6. luokan opetusryhmastaan.
Aineenopettajat tyskentelevit vuosiluokilla 7-9 ja lukiossa.
Luckanvalvoja huolehtii 7-9 luokkansa oppilaiden koulunkayntiin liittyvista
asioista.
Koulunkaynninohjaaja tukee ja avustaa oppilaita oppimisessa ja koulun-
\_ kaynnissa. Toimii yhteistydssa opettajan kanssa. Y,

= Koulunuoristydntekijéihin voi olla
yhteydessa suoraan
Koulunuorisotyéntekija on kiinted osa
koulun viikoittaista arkea. Koulu-
nuorisotyd tukee nuorten hyvinvointia
ja jaksamista. Koulunuorisotyd on
ennalta ehkaisevaa palvelua
yksittéisille nuorille ja nuorisoryhmille.

\. J

ERITYISOPETUS

« Erityisopettajaan voi olla yhteydessa suoraan

* Oppimista ja koulunkayntia tuetaan kolmiportaisen mallin
mukaisesti yleisen, tehostetun ja erityisen tuen portaalla.
Oppimisessa ja koulunkédynnissa ilmeneviin tuen tarpeisiin
vastataan opetusta eriyttamalld, opettajien yhteistyolla ja
opetusryhmia joustavasti muuntelemalla seké osa-aikaisen
tai kokoaikaisen erityisopetuksen keinoin. Yhteistyd
huoltajien kanssa on tirkeaa tukitoimien suunnittelussa ja
toteuttamisessa. Keskiossa on laadukas yleisopetus ja oikea-

(

KOULUPSYYKKARI

* Koulupsyykkarin vastaanotolle
ohjaudutaan kouluterveydenhoitajan
ja kuraattorin ohjaamana.
Koulupsyykkari tarjoaa perustason
mielenterveyspalveluita, antaa
psykososiaalista tukea, kartoittaa
mielenterveysongelmia, toteuttaa
Iyhytterapeuttisia interventioita ja
suunnittelee jatkohoitopolkuja
yhdessé opiskeluhuollon toimijoiden
kanssa.

J

7

aikainen tuki. J
KOULUKURAATTORIT

Koulukuraattoreihin voivat olla yhteydessa lapset/nuoret
itse, vanhemmat, koulun henkilésté sekd muut
yhteistyotahot. Koulukuraattorit tavoittaa arkiaikaan
puhelimitse soittamalla, tekstiviestilla tai Whatsapilla,
sahkopostilla ja Wilman kautta.

* Koulukuraattorit tukevat ja ohj; t nuoria eril

kouluun, kotiin, kaverisuhteisiin tai vapaa-aikaan liittyvissa
eldman pulmatilanteissa koulunkdynnin sujumisen
nakokulmasta.

o)

KITTILAN

—
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OPINTO-OHJAAJA

i

* Opinto-ohjaajaan voi olla yhteydessa
suoraan.

* Tukee oppilaan kasvua ja kehitysta,
siten, oppilas kykenee edistdmaan
opiskeluvalmiuksiaan ja sosiaalista
kypsymistaan sekd kehittdamaan
eldméansuunnittelun kannalta
tarpeellisia tietoja ja taitoja.

7
.

NUORISOPALVELUT

|

+ Nuoristyontekijoihin voi olla yhteydessa
suoraan.

* Nuorisoty6 on monipuolista nuorten
itsendistymisen ja osallisuuden
tukemista.

* Etsivé nuorisotyd on jalkautuvaa tyota,
ohjaus- ja neuvontaty6ta seka yksilo- ja
ryhménohjausta.

r
"

PERHENEUVOLA

|

* Asiakkaaksi voi hakeutua soittamalla
neuvontanumeroon, tai toisen
palvelun tydntekijdn ohjaamana

= Neuvontaa ja ohjausta
vanhemmuuteen, perheen sisaisiin
ristiriitoihin, vanhempien eroon ja
lapsen psyykkiseen kehitykseen, sekd
kriisitilanteisiin

S

%

« Lastensuojeluun voi olla yhteydessa kuka tahansa, joka on
huolissaan lapsen ja perheen tilanteesta. Myés lapsen
vanhemmat tai lapsi itse voivat olla yhteydessa
lastensuojeluun.

Lastensuojelu auttaa ja tukee lasta ja hdnen perhettdan,
jos lapsen kotiolot eivat ole riittavan turvalliset,
vanhemmat laiminlyévat lapsen hoitoa tai lapsi omalla
toiminnallaan vaarantaa hyvinvointiaan.

7
.

KOULUPSYKOLOGI

« Koulupsykologille ohjaudutaan
kuraattorien, terveydenhoitajien,
erityisopettajien tai muiden
yhteisty6tahojen ohjauksella.
Koulupsykologi tukee oppilaita
psyykkiseen hyvinvointiin,
koulunkayntiin ja oppimiseen liittyvissa
asioissa.

'
.

r
.

LAPSIPERHEIDEN
SOSIAALIPALVELUT

= Perhe voi olla yhteydessa puhelimitse
tai sahkdoisilla lomakkeilla omasta tai
toisen tilanteesta.

« Sosiaalipalveluista saa tukea perheen
arjen kdytannon jarjestelyihin, arjessa
jaksamiseen, haasteisiin lasten
kasvatuksessa, taloudellisiin
vaikeuksiin tai pdihteiden kayttoon.

7
.

PUHE-, FYSIO- JATOIMINTATERAPIA

* Puhe-, fysio-, ja toimintaterapiaan
paasee lddkarin, terveydenhoitajan
tai toisen terapeutin lahetteelld.

« Terapiat sisdltavat arviointia,
kuntoutusta seka ohjausta ja

KUNTOUTUSOHJAUS

* Suosituksen tai lahetteen kuntoutus-ohjaukseen voi tehda
Kolpeneen kuntoutus-paallikélle terveys- tai
sosiaalipalveluiden ammattilainen ja asiakas voi sitd itse
heiltd myds pyytaa.

+ Kolpeneen kuntoutusohjaaja tukee ja ohjaa yksiloa ja

VAMMAISPALVELUT

* Voit olla yhteydessd vammaispalveluihin
soittamalla tai sahkoiselld lomakkeella.

= Tukea asumiseen, liikkkumiseen tai muihin
arjen toimintoihin pitkdaikaisen vamman
tai sairauden vuoksi.

taman toimintaymparistéa mahdollisimman itsena ja
neuvontaa. .
sujuvaan arkeen.

\. J \\ J \ S
7 MYR \
MYR on koulun oppilashuollon palaveri, jossa yksittéisen oppilaan asioissa kootaan monialainen, yksilokohtainen asiantuntijaryhma oppilaan tuen
tarpeen selvittamiseksi ja oppilashuollon palvelujen jarjestamiseksi. Ryhman kokoonpano muodostuu oppilaan tarpeiden mukaisesti ja ryhmén
\ kokoaminen tapahtuu oppilaan/huoltajan luvalla. J
, TUNTURI-LAPIN ANKKURITIIMI ‘
Ankkuritoiminta kohdistuu varhaisessa vaiheessa nuorten hyvinveinnin edistamiseen ja rikosten ennalta ehkaisemiseen. Ankkuritoimintaa
toteutetaan moniammatillisessa tiimissa, johon kuuluvat asiantuntijat poliisista, sosiaalitoimesta, terveystoimesta seka nuorisotoimesta. Tiimi tapaa
nuoren ja hanen perheensd mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jotta nuorta voidaan tukea ja tarvittaessa ohjata avun tai tuen piiriin.

\ y

25



3N
KITTILA

PUHDASTA KULTAA

AIKUISSOSIAALITYO JA
TYOIKAISTEN PALVELU

« Sosiaalityontekijadn/sosiaaliohjaajaan
voi olla yhteydessa puhelimitse tai
sahkaisilla lomakkeilla.

* Alle 65-vuotias aikuinen voi saada
apua esimerkiksi arjen haasteisiin,
toimeentuloon, asumisen
jérjestamiseen tai oman
toimintakyvyn vahvistamiseen.

* Kuntouttava tydtoiminta on
tarkoitettu henkildille, jotka ovat
olleet ty6ttomyyden tai muun syyn

\_ takia pitkaan poissa tyﬁmarkkinoiltaj

* Lastensuojeluun voi olla yhteydessa kuka tahansa, joka on
huolissaan lapsen ja perheen tilanteesta. Myds lapsen
vanhemmat tai lapsi itse voivat olla yhteydessa
lastensuojeluun.

Lastensuojelu auttaa ja tukee lasta ja hanen perhettaan,
jos lapsen kotiolot eivat ole riittavan turvalliset,
vanhemmat laiminlyévat lapsen hoitoa tai lapsi omalla
toiminnallaan vaarantaa hyvinvointiaan.

KITTILAN LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN PALVELUT :;: KITTILAN

J PERHEKESKUS

PERHEOIKEUDELLISET
PAVELUT

» Lastenvalvojaan voi olla yhteydessa
puhelimitse tai sahkoisella
lomakkeella.

Lastenvalvojalla voidaan selvittaa
vanhemmuus asiat. Vanhempien
erotessa lastenvalvoja auttaa
neuvottelemaan seké laatimaan
viralliset sopimukset lasten
asumisesta, tapaamisista, huollosta
ja elatuksesta.

\ J

VAMMAISPALVELUT

* Voit olla yhteydessd
vammaispalveluihin soittamalla
tai sahkaisella lomakkeella.

* Tukea ast liilkkumiseen
tai muihin arjen toeimintoihin
pitkdaikaisen vamman tai
sairauden vuoksi.

. J

MIELENTERVEYSTOIMISTO

Psykiatrisen sairaanhoitajan vastaanotolle ei tarvita
|dhetetta. Psykiatrin ja ladkarin vastaanotolle paasee
psykiatrisen sairaanhoitajien kautta.
Mielenterveyspalvelujen vastaanotolta saa apua
mielenterveysongelmissa ja elaman kriiseissa.
Mielenterveystyohdn kuuluvat mm: tilanteen arviointi ja
selvittely, keskusteluapu, laékehoitoa ja neuvonta.

PAIHDE JA RIIPPUVUUS

PALVELUT

« Varaa aika terveyskeskukseen
ladkarin tai hoitajan vastaanotolle

« Paihde- ja riippuvuuspalveluiden
tavoitteena on ehkiista ja vahentaa
pdihteiden ongelmakayttda ja
riippuvuuksia, seka niihin liittyvia
terveydellisia, sosiaalisia ja

\_taloudellisia haittoja. y,

ETSIVA NUORISOTYO

* Nuori voi ohjautua etsivaan

nuorisotyohon, esimerkiksi omalla
yhteydenotolla, oppilaitosten,
puolustusvoimien, Kelan tai muun
viranomaisen ilmoituksella

« Etsiva nuorisotyd on 15-29 vuotiaille
nuorille suunnattua jalkautuvaa
erityisnuorisotydtd, jonka tavoitteena
on olla ldsna nuorten keskuudessa ja
tarjota mahdollisuus turvalliseen ja
luottamukselliseen aikuiskontaktiin.
Etsiva nuorisotyd on jalkautuvaa
tydtd, ohjaus- ja neuvontatydta

\_ yksild- ja ryhménohjausta. Y,

VALMENNUSKESKUS

OSMANPESA

Alle 29-vuotias nuori voi hakeutua valmennuskeskukseen
itse tai ammattilaisen ohjaamana.

Tydvalmennuksessa voi kartuttaa tydkokemusta,
suorittaa opintoja ja tutustua eri ammattialoihin.
Hyvinvointivalmennuksessa opitaan laittamaan
kotiruokaa ja syomdan terveellisesti, innostetaan
liikkumaan luonnossa ja tuetaan arjen haasteissa (uni,
keskittyminen ym.).

Tiimivalmennus vahvistaa nuoren kiinnittymista ryhmaan
ja auttaa omien vahvuuksien ja elamanpolun
loytamisessa.

Yksilévalmennus tukee ja taydentaa kaikkia
valmennuspalveluja kulkien nuoren rinnalla koko

\_ valmennusjakson ajan. )

TYOLLISYYSPALVELUT

Tunturi-Lapin ja Pellon tyollisyysalueen
sekd kunnan tyéllisyyspalveluihin voi
olla suoraa yhteydessa.
Tunturi-Lapin ja Pellon tydllisyysalueen
palvelut vastaavat tydnhakijoiden ja
tyénantajien tyévoimapalveluiden
jarjestamisestd.

Tyénsuunnitteluun kuuluvat
palkkatuettu tydllistaiminen,
oppisopimukset ja nuorten
kesatydpaikat.

Tyéelamavalmentajan kanssa voi
keskustella tydelamaan ja opiskeluun
liittyvista asioista..

. v

PUHE-, FYSIO- JA

TOIMINTATERAPIA

+ Puhe-, fysio- ja toimintaterapiaan
pédsee laakarin,
terveydenhoitajan tai toisen
terapeutin lahetteella.

« Terapiat sisdltavat arviointia,
kuntoutusta seka ohjausta ja

SEKSUAALITERVEYS JA

EHKAISYNEUVONTA

+ Saat yhteyden seksuaaliterveyden ja
ehkaisyneuvonnan terveydenhoitajiin puhelimitse.

* Nuoret ja aikuiset saavat seksuaaliterveys- ja
ehkaisyneuvontaa omien perhesuunnitelmiensa
tueksi. Ehkaisyneuvoloista saa neuvontaa raskauden
ehkaisysta, kaytettavissa olevista

neuvontaa. ehkaisymenetelmista ja seksitaudeista. Voit kysya ohjaa yksiléd ja timén
myos raskauden keskeytykseen liittyvista asioista. toimintaympéristda mahdollisimman
itsendiseen ja sujuvaan arkeen.
\. J \ J \\ s J

KUNTOUTUSOHJAUS

+ Suosituksen tai lahetteen kuntoutus-
ohjaukseen voi tehda Kolpeneen
kuntoutuspaallikélle terveys- tai
sosiaalipalveluiden ammattilainen ja
asiakas voi sitd itse heiltd myds
pyytaa.

+ Kolpeneen kuntoutusohjaaja tukee ja

MONIALAINEN NUORTEN TIIMI

Monialainen nuorten tiimi kootaan nuoren asioissa.

Ryhman kokoonpano muodostuu nuoren tarpeiden mukaisesti ja ryhmaén kokoaminen tapahtuu nuoren luvalla.
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VAUVA- JA
PIKKULAPSIPERHEIDEN

AVOPALVELU

vauvaa odottavat ja 0-6- vuotiaiden

etatapaamisin (1- 5 kertaa) seka
osallistumalla lhi- tai
etavertaisryhmiin.

+ Tukea ja neuvoa tarjotaan
lapsiperheiden hyvinvointiin ja
jaksamiseen arjessa seka vauvan
unipulmiin ja perheenjédsenten
véliseen vuorovaikutukseen.

= Vauvaperheiden chatissa, voi jutella
vauvaperheen arkeen liittyvista
huolista ja haasteista.

* Vauvaa odottavan on mahdollista
saada vapaaehtoisdoulan tukea

riittéva tuki on tdrkeda syntyvan
vauvan kannalta.

Asiointi luottamuksella, maksutta,
my6s nimettémana, lahetetta ei
tarvita.

« Toimintaan voivat olla itse yhteydessa

lasten perheet, puhelimitse, lahi- tai

tilanteissa, joissa vanhempien saama

8 KITTILAN LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN PALVELUT

+ Toimintaan voi olla itse yhteydessa puhelimitse, lahi-
tai etdtapaamisin (1-5 kertaa) seka osallistumalla l&hi-
tai etavertaisryhmiin.

» Auttamisen lahtokohtana keskustelutuen tarve
esimerkiksi vaikeissa elaméntilanteissa,
odottamattoman, jarkyttdvan tapahtuman kohdatessa,
erilaisissa elaméankrii a - tilanteissa, joissa omat
selviytymiskeinot eivat riita.

« ltsetuhoisuuteen liittyvien ajatusten ja kokemusten
kasittelyyn yksilollista keskustelutukea, myds
laheisille.

* Tukea akuutissa erotilanteessa, uskottomuus- ja

pettamiskokemuksista selviytymiseen, eron

harkintatilanteissa.

Etakriisityd: Asiakkuuteen hakeutumiseen riittda oma

kokemuksesi siitd, etteivat omat voimat riita

yllattavissa tai kuormittavassa tilanteessa.

Etdvastaanotto videovilitteisesti Teamsyhteydella tai

puhelimitse.

« Asiointi luottamuksella, maksutta, myds nimettémana,
lahetettd ei tarvita.

.

-— =
KITTILAN
”;’ PERHEKESKUS

VAKIVALTATYON

AVOPALVELU

+ Toimintaan voi olla itse yhteydessa
puhelimitse, lahi- tai etdtapaamisin
(1-5 kertaa) seka osallistumalla
1dhi- tai etdvertaisryhmiin.

+ Tukea ja neuvontaa tarjotaan
lahisuhteisiin liittyvien ongelmien
ehkaisyyn, kiusaamisen ja
yksindisyyden kokemuksiin,
koulunkaynnin ja opiskelun
vaikeuksiin, lahisuhdevakivaltaan
ja perheen sisdiseen vuoro-
vaikutukseen (parisuhdevaikeudet,
ero) seka niistd selviytymiseen
aikuisille, nuorille (13-17 v.) seka 7-
12-vuotiaille lapsille ja perheille.

+ Asiointi luottamuksella, maksutta,
myos nimettomand, lahetettsd ei
tarvita.

PIDA KIINNI®
HOITOJARJESTELMA
AVOPALVELU TUULIA

« Toimintaan voivat olla yhteydessa
puhelimitse, 13hi- tai etatapaamisin
raskaana olevat ja pienten lasten
perheet (alle 3 v.) jotka kaipaavat
keskusteluapua, neuvontaa, ohjausta
ja tukea péihdeasioissa.

« Apua ja tukea paihteettomyyteen ja
vahvistusta varhaiseen
vuorovaikutukseen vanhemman ja
lapsen vililla. Apua tilanteen
selvittdmiseen, pdihteiden kayton
lopettamiseen tai vahentdmiseen.
Omien lapsuuden kokemusten
kasittelemiseen, tukea toimia toisin
kuin omat vanhemmat. Tukea kun
puoliso kayttaa paihteita.
Vertaistukea. Tietoa ja
keskusteluapua ldheiselle.

» Matalan kynnyksen tapaamiset,
konsultaatio, etaryhmat
maksuttomia. Kuntouttava
tyodskentely maksusitoumuksella

LAPIN ENSIKOTI

Lapin ensikodin palveluihin tarvitaan aina maksusitoumus
omalta hyvinvointialueelta tai muun ldhettdvén tahon
sosiaali- tai terveydenhuollon viranomaiselta.

Ensikoti tarjoaa tukea ja apua vauvaperheille ja odottaville
dideille tilanteissa, joissa on esimerkiksi
mielenterveysongelmia, paihde ja/tai
vakivaltakokemuksia, sosiaalisen verkoston puutetta,
elamantilanteisiin liittyvia kriisejd, uupumusta tai
vaikeuksia ymmartaa tai oppia.

Pid4 kiinni® -hoitomallin ensikotity6 on
paihdeongelmaisten raskaana olevien ja vauvaperheiden
(alle 3 v lapsi) ammatillisesti tuettua perhekuntoutusta
ensikodin tiloissa. Tydskentelyssa yhdistyy vanhemmuus,
varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen seka
paihdekuntoutus.

Tapaamispaikkatoiminta (tuettu tapaaminen, valvottu
tapaaminen ja valvottu vaihto) mahdollistaa lapsen ja
tapaajavanhemman yhteydenpidon silloin, kun se ei
turvallisuussyistd muuten ole mahdollista.

LAPIN TURVAKOTI

Turvakotiin voi hakeutua yksin
tai lasten kanssa, kun kokee
lahisuhdevékivaltaa tai sen

uhkaa. Turvakoti tarjoaa suojaa
vakivallalta ja apua vékivallan
loppumiseksi.

Turvakodissa oleminen on sinne
hakeutuneelle aina maksutonta,
ldhetetta ei tarvita.

Turvakoti tarjoaa myds
puhelinneuvontaa asiakkaille ja
ammattilaisille.

AGGREDI LAPPI

r

= Voit itse ottaa yhteytta Aggredin tyontekijoihin ja sopia tapaamisesta. Aggrediin voi ohjautua myés jo vankeusrangaistuksen suorittamisen aikana
tai se voi olla yksi koevapauden toimintavelvoitteen muoto. Voit ohjautua mukaan Aggrediin myds viranomaisen tai tyontekijan ohjaamana,
silloin kun sinun koetaan hyotyvan Aggreditydskentelysta

« Aggredi auttaa katuvdkivallan tekijoitid. Aggredissa tavoitteena on saada vikivaltainen kdytds vahenemadan tai loppumaan. Aggredi tarjoaa
mahdollisuuden kasitelld vakivallasta syntyneitd ongelmia puolueettomalla maaperalld tukikeskustelujen avulla. Aggredissa voi kadyda niin
pitkdan kuin kokee siitd itse hydtyvansa. Aggredi ty6ta tehdaadn myds eténa.

» Aggredin kohderyhmat: Kodin ulkopuolisiin vakivaltarikoksiin syyllistyneet tai vékivaltarikoksia suunnittelevat 18-65-vuotiaat. Alle 18-vuotiaiden
asiakkaiden kanssa tyoskennellddn, kun kyseessa on kiinted vankeusrangaistus tai koulu- tai joukkosurmaa suunnitteleva asiakas
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AMMATTILAISELLA NOUSEE HUOLI

sosiaalihuollon tuen tarpeen tunnistamiseen ammattilaisille, jotka kohtaavat tyéssaan Iap5|a, nuoriaja perhelta

» Kayta apuna Tunnista sosiaalihuollon tarve ja toimi- heratteet tyon tueksi -lomaketta. Tyokalu on tarkoitettu sosiaalihuollon tuen
tarpeen tunnistamiseen ammattilaisille, jotka kohtaavat tyossaan tyoikaisia asiakkaita tai potilaita.

* Kun olet tunnistanut sosiaalihuollon tai suojelun tarpeen, ota asia puheeksi asiakkaan kanssa, mikali et puheeksi ottamisella
vaaranna lapsen/nuoren turvallisuutta tai arviosi mukaan kyse ei ole lapseen kohdistuneesta rikoksesta ja kerro avoimesti
havainnoistasi ja miksi olet huolissasi. Al kerro perheelle mikili kyseessi on pahoinpitely tai seksuaalinen hyviksikaytté tai
niiden epdily.

AMMATTILAINEN KONSULTOI TOISTA AMMATTILAISTA

Mikali ammattilainen ei tieda tuleeko huoli- tai lastensuojeluilmoitus tehdd, voi sosiaalitoimea konsultoida kertomatta asiakkaan
henkildllisyytta.

Mikali kyseessa on pahoinpitely tai seksuaalinen hyvéksikéytto tai epaily, tulee konsultoida ensin poliisia ja tehda tarvittaessa
ilmoitus.

Mikali kyseessa on aikuisen psyykkinen oireilu, voi konsultoida psykiatrian poliklinikan mielenterveyspaivystyspuhelinta, joka
palvelee ymparivuorokautisesti numerossa 040 715 8400. Lapsen ja nuoren psyykkisessa oireilussa voi konsultoida lasten- ja
nuorisopsykiatrian palveluohjausta maanantaista perjantaihin klo 9-11 puh: 040 635 9119.

Neuropsykiatrisisssa asioissa voi konsultoida Kolpeneen kuntoutusohjaajaa.

* Parisuhde, ero ja vakivalta asioissa voi konsultoida Lapin ensi- ja turvakodin Lahisuhde- ja vékivaltatyon avopalvelua p. 040 631 0122
* Konsultaatiota saa myds muilta perhekeskusverkoston jasenilta.

\ J

i YHTEYDENOTTO JA LASTENSUOJELUILMOITUS: i

* Ammattilainen voi havaita tyossaan ja tehtdvissaan tilanteen, jossa eri ikdisen henkilon sosiaalihuollon tuen ja palveluiden tarve on
ilmeinen. Yhteydenotto tuen tarpeen arvioimiseksi tehdaan henkilon suostumukseen perustuen, llmoitus sosiaalihuollon tarpeesta -
sahkaisella lomakkeella.

¢ Lastensuojeluilmoitus: Ammattilaisten velvollisuus yhteydenottoon tai ilmoitukseen perustuu sosiaalihuoltolakiin, myos ilman
henkilon suostumusta. Ammattilainen voi tehda lastensuojeluilmoituksen sahkoisena talla lomakkeella. Muista valita lomakkeelta
kotikunta oikein, jotta ilmoitus siirtyy oikein.

» Mikali kyseessa on pahoinpitely tai seksuaalinen hyvaksikaytto tai sen epaily, tulee sinun tehda lastensuojeluilmoitus seka
konsultoida Kittilan poliisiaseman rikospdivystysta (klo 8-17) p. 0295 466 990, ennen kuin asiasta ilmoitetaan huoltajalle. Akuutissa
tilanteessa seka ilta- ja viikonloppuaikaan soitetaan yleiseen hatdnumeroon p. 112.

\ J

TEE KIIREELLINEN LASTENSUOJELUILMOITUS

SOITTAMALLA SOSIAALIPAIVYSTYKSEEN

o Kiireellistd, valitonta puuttumista vaativat ilmoitukset tehdaan viipymatta sosiaalipaivystykseen p. 040 726 6965
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KOTIIN SAATAVA TUKI

+ Kittildn perhejelppi on lyhytaikaista, maksutonta ja matalankynnyksen palvelua raskaana oleville seka alle kouluikaisten lasten perheille. Perhejelppi
tukee ja ohjaa perheita arjen haastavissa tilanteissa. Tilanteita voivat olla mm. itkuinen vauva, vanhemman vasymys, lasten kasvatuspulmat, arjen
hallinnan vaikeudet, perheen jasenen vakava sairastuminen, avio/avoero tai verkostojen puute. Perhejelppari voi avustaa kodinhoidossa ja arjen
pydrittdmisessa seka ohjata perheité eri palveluiden piiriin. Palveluun padsee ottamalla yhteyttd suoraan perhjelppareihin.

Lapsiperheiden sosiaalipalveluista saat tukea ja ohjausta perheiden erilaisissa elamantilanteissa, esimerkiksi perheen arjen kaytannon jarjestelyissa,
arjessa jaksamisessa, lasten kasvatuksen haasteisiin, taloudellisiin vaikeuksiin tai paihteiden kayttdon. Kotiin annetaan tukea on mm. kasvatukseen,
vanhemmuuteen, vuorovaikutukseen ja rajojen asettamiseen. Perheitd tuetaan keskustelun ja kaytdnnon ohjaamisella. Perhe voi itse olla yhteydessa
lapsiperheiden sosiaalipalveluihin puhelimitse tai sdhkoisilla lomakkeilla. Lapsiperheiden sosiaalipalveluista saatava tuki perustuu heidan ensiarviointiin
ja mahdollisesti myés palvelutarpeen arviointiin.

Lapsiperheiden kotihoito on ennaltaehkaisevaa ja sosiaalihuollon palveluntarpeen arvioon perustuvaa, perheen arjessa tapahtuvaa tilapaista apua:
Lasten- ja kodinhoitoapua, vanhemmuuden tukemista ja arkirutiinien hoitamista yhdessa vanhemman kanssa. Lapsiperheiden kotipalvelua voi saada
palvelutarpeen arvion mukaisesti lapsiperheiden sosiaalipalveluiden asiakkaat.

MUU VANHEMMUUDEN TUKI

\

+ Perheneuvola tarjoaa kasvatus- ja perheneuvontaa eli tukea alle 18 -vuotiaan lapsen ja nuoren hyvinvoinnin, kasvun ja kehityksen edistamiseksi seka
vanhemmuuden tueksi. Kasvatus- ja perheneuvonnan tydntekijat auttavat perheitd myos silloin, kun arjesta suoriutuminen ja omien voimavarojen
riittévyys tuottavat huolta. Perheneuvola auttaa, kun: Haluat keskustelutukea vanhemmuuteen ja kasvatukseen liittyvissa kysymyksissa. Vanhemmat
harkitsevat eroa tai perhe tarvitsee tukea erosta selviytymiseen. Perheessa on ristiriitoja, surua tai muuten vaikea elamantilanne. Olet huolissasi lapsen
kayttaytymisestd, mielialasta tai psyykkisestd kehityksestd. Tarvitset apua parisuhteesi pulmiin. Perheneuvolan asiakkaaksi voi hakeutua itse olemalla
yhteydessa neuvontanumeroomme, tai tyontekijan ohjaamana.

+ Lastenneuvola ohjaa ja tukee alla kouluikéisten lapsiperheitd. Lastenneuvolassa tuetaan vanhempia turvallisessa, lapsildhtdisessa kasvatuksessa ja

lapsen hyvéssa huolenpidossa seka parisuhteessa.

Kouluterveydenhuollon tavoitteena on mm. oppilaiden terveyden edistdminen seka terveen kasvun ja kehityksen tukeminen yhteistydssa vanhempien

kanssa.

Perheoikeudelliset palveluihin kuuluvat vanhemmuuden selvittdminen, elatus-, huolto- ja tapaamissopimusasiat, adoptioneuvonta seké selvityksen

laatiminen tuomicistuimelle lasten huclto- ja tapaamisriidoissa. Lasta koskevissa huolto-, tapaamis- ja elatusasioissa lastenvalvoja auttaa vanhempia

neuvottelemaan sopimuksesta. Lastenvalvoja vahvistaa vanhempien tekemat sopimukset, jos ne ovat lapsen edun mukaisia.

« Vanhempien Enjaksa.fi palvelusta l6ydat paljon oma-apu videoita eri vanhemmuuden haasteista. Apua huoliin -chat tarjoaa apua lappilaisten nuorten

ja lapsiperheiden vanhempien huoliin.

Kittilan séhkoisessa perhekeskuksen osiosta Vanhemmuus ja parisuhde, |5ytyy paljon oma-apu materiaalia.

+ Lapin ensi- ja turvakoti ry:n palvelut tarjoavat tukea vanhemmuuteen, eroon ja vakivaltatilanteisiin seka kriisiapua vaikeissa elamantilanteissa.

o Lahisuhde ja vikivaltatyén avopalvelu tarjoaa maksutonta tukea perheille vanhemmuuden ja vuorovaikutuksen vaikeuksiin, parisuhdevaikeuksiin ja
erotilanteisiin, myds etana.

sekd lapsen unipulmiin 0-6-vuctiaiden lasten vanhemmille, myds etana.

o Kriisikeskuksesta saat maksutonta keskusteluapua ajanvarauksella myds etana vaikeissa elamantilanteissa ja elamankriiseissd, odottamattoman,
jarkyttavan tapahtuman kohdatessa, akuuteissa erotilanteissa tai eron harkintatilanteisiin, uskottomuus- ja pettamiskokemuksista selviytymiseen ja
tilanteissa, joissa omat selviytymiskeinot ei riita.

. J

VALTAKUNNALLISET MAKSUTTOMAT PALVELUT

Vaestéliiton Perhepulmapalvelu tarjoaa vanhemmuuteen, lasten kasvatukseen, ihmissuhteisiin tai seksuaalisuuteen liittyvissa huolissa, ammatillista
keskustelutukea (perhepulmapuhelin ja chat) lasta odottaville ja alle 18-vuotiaiden lasten vanhemmille.

* Vanhempien akatemia tukee mm. henkilékohtaisten tapaamisten ja vanhemmuusryhmien avulla 0-16 -vuotiaiden lasten vanhempia vanhemmuuden
pulmatilanteiden kanssa.

Sos-lapsikyldn VanhemmuudenApuu chat tukee alaikdisten lasten vanhempia moninaisissa vanhemmuuden kysymyksissa ja auttaa tarvittaessa
tukipalveluiden piiriin.

« MLL:n vanhempainnetti tarjoaa paljon tietoa lapsen kasvusta ja kehityksestd, myés vanhempien eroon -osiossa tukea perheen huoliin ja kriiseihin.

+ MLL Nuorisoneuvolassa saa tietoa nuoren kehityksen eri osa-alueista ja siitd, miten oman nuoren kehitysta voi tukea. Nuorisoneuvolasta I6ytyy myds
vinkkeja arkeen ja tukea haastaviin tilanteisiin nuoren kanssa. Paaset keskustelemaan luottamuksellisesti tyéntekijén kanssa varaamalla chat-ajan.
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MIELENTERVEYSPAIVYSTYS

¢ Lapin keskussairaalan mielenterveyspaivystyksen neuvonta- ja ohjauspuhelin on auki vuorokauden ympari. Paivystyspuhelimessa annamme
ohjausta ja neuvontaa seka teemme hoidontarpeen arvioita. Puhelun aikana tehdaan ensiarvio hoidon tarpeesta ja kiireellisyydesta.
Tarvittaessa he varaavat ensikéyntiajan Mielitiimiin, joka on matalan kynnyksen mielenterveyspalvelu. Jos avuntarve on valiton, ohjataan
asiakas hakeutumaan perusterveydenhuollon paivystykseen, jossa laakari arvioi psyykkisen vointisi. Pdivystavassa puhelimessa annamme
neuvontaa myos omaisille, sidosryhmille ja viranomaisille. p. 040 715 8400

Lapin keskussairaalan lasten- ja nuorisopsykiatrian palveluohjaus ja neuvonta (LaNKA-tiimi). Palveluohjaus- ja neuvontapuhelin on tarkoitettu
kaikille kansalaisille seka kuntien toimijoille ja viranomaisille. p. 040 635 9119 ma-pe klo 9-11

MIELENTERVEYSTOIMISTO YLI 18 VUOTIAILLE

Psykiatrisen sairaanhoitajan vastaanotolle ei tarvita lahetetta. Psykiatrin ja ladkarin vastaanotolle padsee sairaanhoitajien kautta.
Mielenterveyspalvelujen vastaanotolta saa apua mielenterveysongelmissa ja elaman kriiseissa.
Mielenterveystyohon kuuluvat mm: tilanteen arviointi ja selvittely, keskusteluapu, ladkehoitoa ja neuvonta.

LASTEN- JA NUORISOPSYKIATRIA

d \
« Lapin keskussairaalan lastenpsykiatrian palveluihin alle 13-vuotias lapsi perheineen voi hakeutua ladkarin lahetteella. Kiireellista hoitoa
edellyttavissa tilanteissa hakeudutaan péivystykseen. Lastenpsykiatrialla tutkitaan ja hoidetaan psyykkisesti oireilevia alle 13-vuotiaita
lapsia ja heidan perheitaan erilaisissa elaman kriiseissa ja pulmatilanteissa yhteistyossa sosiaali-, terveys- ja koulutoimen kanssa.
« https://lapha.fi/lastenpsykiatrian-palvelut
« Lapin keskussairaalan nuorisopsykiatrian palveluihin 13-17-vuotias nuori perheineen voi hakeutua laakarin lahetteella. Kiireellista hoitoa
edellyttavissa tilanteissa hakeudutaan paivystykseen. Nuorisopsykiatrialla tutkitaan ja hoidetaan 13-17-vuotiaita vakavampia
mielenterveyden hairioita sairastavia nuoria ja heidan perheitaan yhteistyossa perusterveydenhuollon, sosiaalihuollon, opiskeluhuollon ja
muiden viranomaisten kanssa.
\ ° https://lapha.fi/nuorisopsykiatrian-palvelut y
PSYKIiATRIA
* Psykiatrian perustehtavéna on tutkia, hoitaa ja kuntouttaa psykiatrista erikoissairaanhoitoa ja erityistason paihdepalveluita tarvitsevia
kansalaisia. Hoidettavilla on eriasteisia mielenterveydenhairioita, paihdeongelmia seka psykiatrisia sairauksia. Palvelut tuotetaan
yhteistyossa eri toimijoiden kanssa.
VALTAKUNNALLISET PALVELUT
a )
« Suomen mielenterveys ry MIELI kriisipuhelin
* Mielenterveyden keskusliiton mielenterveysneuvonta puhelin ja Valoa -chat
¢ MASIn puhelin ja sahkopostineuvonta miehille
« AIMAn vertaistukipuhelin ja chat synnytysmasennuksen kanssa kamppaileville
« Suomen Mielenterveys ry:n Sekasin-chat 12-29v nuorille
¢ MLL nuorten netti ja auttava puhelin
L « Tukinetin mielenterveys teemalliset yksiké ja ryhmachatit )

30
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KITTILA el
PUHDASTA KULTAA

RIIPPUVUUSPALVELUT

¢ Kun otat yhteytta, teemme hoidon tarpeen arvioinnin haastattelemalla, jonka perusteella arvioidaan muun muassa hoidon tarpeen
kiireellisyys. Voit ottaa yhteytta paihdehuollon palveluihin, jos sinulla on alkoholin liikakayttdd, huumeiden kayttdd, sekakayttoa (alkoholi ja
ladkkeet), ladkevieroituksen tarvetta tai toiminnallista riippuvuutta (esim. peli- tai seksiriippuvuus).

+ Riippuvuuspalvelut auttavat kaikissa paihteisiin ja riippuvuuksiin liittyvissé ongelmissa. Riippuvuuspalvelujen tavoitteena on ehkaista ja
vahentaa paihteiden ongelmakéyttoad ja siihen liittyvid terveydellisia, sosiaalisia ja taloudellisia haittoja. Palvelut voivat olla esimerkiksi
sosiaalista tukea, katkaisuhoitoa, ryhmaterapiaa, perheterapiaa, korva-akupunktiota tai kuntoutusta. Palveluissa selvitetaan myos
toimeentuloon ja asumiseen liittyvid kysymyksid. Riippuvuuksien poliklinikan arvioinnin kautta on mahdollista paasta opioidiriippuvaisten
korvaushoitoon.

+ Riippuvuuspalvelujen vastaanottokaynnit ovat maksuttomia.

ollessa pieni. Autamme sinua (ja mahdollista puolisoasi) kokemaan iloa yhdessaolosta lapsesi kanssa ja opettelemaan péihteetontéd
lapsiperheen arkea joko ensikodin yhteison tai avopalvelun tukemana.

+ Pida kiinni -avopalvelut paihdeongelmaisille odottaville dideille puolisoineen seké pienten lasten perheille. Ammatillista ja vertaistukea
vanhemmuuteen, varhaiseen vuorovaikutukseen ja paihteettomyyteen.

+ Lahteentien ensikodin Pidé kiinni -hoitomalli tarjoaa ympaérivuorokautista vauvalahtoista paihdekuntoutusta.

\. J
VALTAKUNNALLISET PALVELUT
( )
* Tupakointiin tukea: Pikkutdpposten chat seka Stumppi neuvontapuhelimesta
¢ Pelaamisen tukea: Peluurin auttava puhelin ja chat
+ Nimettomat narkomaanit infopuhelin ja chat
» Nimettomat alkoholistit auttava puhelin
o |rti huumeista puhelin
o EHYT ry:n pdihdeneuvontapuhelin
¢ Paihdelinkki chat
\ « Lasinen lapsuus Nuorten sivut: ohjattuja nettiryhmia ja chatteja 12-25 vuotialle )
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8. KARTAT

KITTILA

1. Kunnanvirasto

2. Terveyskeskus

3. Kirjasto

4. Valtion virastot

5. Ala- ja yldakoulu, lukio

6. Redu ja
\ \-1\\. Revontuliopisto
,"—:,,.T._‘ N 7. Ammattiopisto
) Luovi
\ | 8. Urheiluhalli
\ 9. Jaahalli
10. Urheilukentta

11. Paivakoti Muksula
12. Paivakoti Pikkumetta
13. Nuorisotila
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KITTILA
SIRKKA

1. Alakoulu ja
nuorisotila Notzki
2. Paivakoti Oravanpesa

3. Pdivakoti Mantymaja
npirystie

4. Paivakoti Mantymajan
Kénkaan ryhhma

KONGAS Y \

:'I‘éka 1palontie

-~ Aljinpolku -
Ia -lll »__-

Maaruskantie W S,
Takotie - AN o e
~=antie = e

<ITTILA

Koulut ja paivakodit
Alakyvla., Kaukonen ja
Raattama

1. Raattaman koulu ja
Paivakoti Aurinkotuuli

2. Kaukosen koulu ja
ryhmaperhepaivakoti

3. Alakylan koulu ja
ryhmaperhepaivakoti

Alakyla

Rakkavaara
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KITTILA
PUHDASTA KULTAA

Kittilan kunta

Valtatie 15, 99100 Kittila

Puhelin: +358 400 356 500
Faksi: +358 16 642 259

S-posti: kirjaamo@Kkittila.fi

Kunnan tyontekijoiden sahkdposti: etunimi.sukunimi@kittila.fi
Lapin hyvinvointialueen tyéntekijoiden sdhkdpostit: etunimi.sukinimi@lapha.fi
Koulun henkilokunnan sahkoposti: etunimi.sukunimi@edu.kittila.fi
https://kittila.fi

KITTILAN
PERHEKESKUS

Mukana eldmdssa.

KITTILA

Kittilan perhekeskus
https://kittila.fi/lapsiperheet
https://kittila.fi/nuoret
Facebook: Kittilan Perhekeskus
Instagram: kittilanperhekeskus
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