
MISTÄ 
SAAN 
APUA

 Pyydä apua –napin
kautta voit pyytää

apua tai kysyä
neuvoa omaan tai

läheisen tilan-
teeseen liittyen. 

 
Apua huoliin –chat 

Nepsy -chat

Kittilän sähköisestä
perhekeskuksesta löytyy: 

Kittilän perheiden palveluopas,
paljon tietoa palveluista ja eri

teemoista 

KITTILÄN LAPSIPERHEIDEN
PALVELUT

PYYDÄ APUA JA CHAT

Enjaksa.fi palvelusta löydät
paljon oma apu videoita mm.

teemoista perhe-elämä,
ihmissuhteet ja paha olo. 

ARJEN JAKSAMISEN TUKI

Tukea vauvan lapsen 
0-6-vuotiaiden unipulmiin
Lapin ensi- ja turvakodin 

Vauva- ja pikkulapsiperheiden
avopalvelusta

UNIOHJAUS

Kaikki lastenhoitoa tarjoavat
tahot on koottu sivuille

LASTENHOITO APU

Perhejelppi tukee ja ohjaa
perheitä arjen haastavissa

tilanteissa tai väsyn painaessa
perheiden kotona.

 

APUA KOTIIN PERHEJELPISTÄ
Perheneuvolasta on saatavilla

tukea vanhemmuuteen ja lapsen
psyykkiseen kehitykseen

liittyvissä kysymyksissä, sekä
perheen vuorovaikutusongelmissa. 

PERHENEUVOLA
Lapsiperheiden tapahtumilla on
oma Whatsapp tiedotus kanava,

johon pääse pyytämällä kutsulinkin
perhekeskuskoordinaattorilta.
Kaikki lapsiperheiden kerhot ja

tapahtumat löydät sivuilta: 

LASTEN TOIMINTA JA
TAPAHTUMAT


