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1. Mika perhekeskus on ja perhekeskuskasikirjan tarkoitus

Perhekeskuksen idea on olla perheiden turvaverkko, josta
I6ytyy kaikki mita perhe tarvitsee - oli se sitten palveluja,
tukea, toimintaa, neuvoja tai vertaistukea toisten samassa
tilanteessa olevien kanssa.

Perhekeskus ei tarkoita uutta palvelua tai fyysista rakennusta,
vaan tarkoituksena on koota kaikki jo olemassa olevat lasten,
nuorten ja perheiden palvelut seka toimijat yhteen
verkostoon ja niista syntyy perheita palveleva ja toimiva
kokonaisuus.

Perhekeskus tarkoittaa uudenlaista toimintakulttuuria, jossa
lasten, nuorten ja perheiden kanssa toimivien tahojen
osaaminen hyodynnetaan ja muodostetaan toimialat ylittavia
vhteistyorakenteita. Se edellyttaa, etta kunta, hyvinvointialue
ja 3. sektori (seurakunta, jarjestot ja yksityiset toimijat)
toimivat tiiviisti yhteistyossa, koska asiakkaat eli kittilalaiset
perheet, ovat meille kaikille yhteisia.

Perhekeskus tarjoaa lapsille, nuorille ja perheille hyvinvointia
ja terveytta tukevia, kasvua ja kehitysta edistavia seka
varhaisen tuen, hoidon ja kuntoutuksen palveluita.

Kittilan perhekeskuskasikirjan tarkoituksena on toimia Kittilan
perhekeskustoiminnan ohjekirjana ja tydkaluna kaikille Kittilan
perhekeskusverkoston toimijoille. Lisaksi kasikirjaa on mahdollista
hyodyntaa uusien perhekeskusverkoston toimijoiden
perehdytyksessa perhekeskustyon kokonaisuuteen. Kasikirja
kertoo perhekeskuksen kehittamista ja toimintaa ohjaavista
kansallisista linjauksista, jotka muodostavat
perhekeskustoimintamallin.

Kasikirja sisaltaa tietoa perhekeskuksen tehtavista ja niiden
toteuttamisesta meilla Kittilassa. Lisaksi kasikirjasta loytyy tietoa
Kittilan perhekeskuksen palvelukokonaisuudesta, materiaaleista,
kohtaamispaikoista ja sahkdisen perhekeskuksen palveluista, tyon
koordinoinnista, ydinryhmasta ja tavoitteista.

Kittilan perhekeskuskasikirjaa tullaan paivittamaan vahintaan joka
toinen vuosi.




Perhekeskuksen kehittamista ohjaa kansallisista ohjeista ja
linjauksista muodostuva perhekeskustoimintamalli, joka on
kehitetty tukemaan perhekeskusten kehittamista. Jokainen
perhekeskustoimintamallin kohta on valttamaton, mutta se
jattaa tilaa erilaisille toteutustavoille.

Kittilan perhekeskuksen kehittaminen THL:n mallin mukaan ja
perhekeskuksen keskeiset periaatteet on kuvattu sivuilla:
https://kittila.fi/perhekeskuksen-toimintamalli

Perhekeskus on palvelukokonaisuus, jolla on erilaisia tasoja ja
toimintamuotoja:

Lapsiperheiden palveluiden toimijat muodostavat perus- ja
erityistason palveluiden verkoston, josta |0ydat tarkempaa
tietoa osoitteesta: https://kittila.fi/kittilan-
perhekeskusverkosto

Lapsille, nuorille seka heidan laheisverkostolleen perustetaan
yhteisollisia kohtaamispaikkoja. Toiminta toteutetaan
yhteistyossa jarjestojen, seurakuntien ja kunnan kanssa:
https://kittila.fi/kittilan-perhekeskuksen-kohtaamispaikat
Sahkoiset palvelut monipuolistavat perhekeskuksen toimintaa:
https://kittila.fi/kittilan-perhekeskuksen-sahkoiset-palvelut
Kittilan perhekeskuksen asiakkaiden osallistamisesta, voit
lukea tarkemmin taalta: https://kittila.fi/kittilan-
perhekeskuksen-asiakkaiden-osallisuus

Iapsiperheiden sosiaalty, avoterveydenhuolion aakaripalvelut,
‘sosiaskohjaus, psykologipaivelut, lapsiperheiden
perhecikeudeliiset palvelut torapia- ja kuntoutuspaivelut”, suun
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https://kittila.fi/perhekeskuksen-toimintamalli
https://kittila.fi/kittilan-perhekeskusverkosto
https://kittila.fi/kittilan-perhekeskuksen-kohtaamispaikat
https://kittila.fi/kittilan-perhekeskuksen-sahkoiset-palvelut
https://kittila.fi/kittilan-perhekeskuksen-asiakkaiden-osallisuus

Perhekeskuksen tehtavat ovat toimijoiden yhteisia, mutta
painottuvat eri palveluissa ja ammattilaisilla eri tavoin.

Kittilan perhekeskuksen tehtavien toteutuminen THL:n mallin
mukaan on kuvattu sivuilla:
https://kittila.fi/perhekeskuksen-tehtavat

Perhekeskuksen tehtavista ja niiden toteutumisesta Kittilan
perhekeskuksessa paaset lukemaan seuraavilta sivuilta:

Tarjoaa varhaista tukea, hoitoa ja kuntoutusta:
https://kittila.fi/perhekeskuksen-tehtava-tarjoaa-
varhaista-tukea-hoitoa-ja-kuntoutusta

Edistaa ja seuraa lapsen ja perheen terveytta ja
hyvinvointi: https://kittila.fi/perhekeskuksen-tehtava-
edistaa-ja-seuraa-lapsen-ja-perheen-terveytta-ja-
hyvinvointia

Auttaa sovinnolliseen eroon ja vanhemmuuden
jatkumiseen: https://kittila.fi/perhekeskuksen-tehtava-
auttaa-sovinnolliseen-eroon-ja-vanhemmuuden-
jatkumiseen

Ehkaisee lahisuhdevakivaltaa:
https://kittila.fi/perhekeskuksen-tehtava-ehkaisee-
lahisuhdevakivaltaa

Ottaa huomioon perheiden monimuotoisuuden:
https://kittila.fi/perhekeskuksen-tehtava-ottaa-huomioon-
perheiden-monimuotoisuuden

Tukee vanhemmuudessa ja parisuhteessa:
https://kittila.fi/perhekeskuksen-tehtava-tukee-
vanhemmuudessa-ja-parisuhteessa

Kohtaamispaikka mahdollistaa vertaistuen ja vahvistaa
yhteisollisyytta: https://kittila.fi/perhekeskuksen-tehtava-
kohtaamispaikka-mahdollistaa-vertaistuen-ja-vahvistaa-
yhteisollisyytta
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https://kittila.fi/perhekeskuksen-tehtavat
https://kittila.fi/perhekeskuksen-tehtava-edistaa-ja-seuraa-lapsen-ja-perheen-terveytta-ja-hyvinvointia
https://kittila.fi/perhekeskuksen-tehtava-auttaa-sovinnolliseen-eroon-ja-vanhemmuuden-jatkumiseen
https://kittila.fi/perhekeskuksen-tehtava-auttaa-sovinnolliseen-eroon-ja-vanhemmuuden-jatkumiseen
https://kittila.fi/perhekeskuksen-tehtava-ottaa-huomioon-perheiden-monimuotoisuuden
https://kittila.fi/perhekeskuksen-tehtava-ottaa-huomioon-perheiden-monimuotoisuuden
https://kittila.fi/perhekeskuksen-tehtava-tukee-vanhemmuudessa-ja-parisuhteessa
https://kittila.fi/perhekeskuksen-tehtava-kohtaamispaikka-mahdollistaa-vertaistuen-ja-vahvistaa-yhteisollisyytta

3. Lapin perhekeskukset

Kittilin perhekeskus on osa Lapin perhekeskusten Lapin perhekeskustoiminnan johtaminen ja koordinaatio.

kokonaisuutta. Perhekeskusten kehittdmistyotd tehdaan Kuva: Lapin hyvinvointialue.

paikallisesti, alueellisesti ja koko maakunnan tasolla.

* Kittila kuuluu Lapin hyvinvointialueen pohjoiselle
palvelualueelle (Kittild, Kolari, Muonio, Enontekio, Inari,
Utsjoki ja Pello). Alueen perhekeskustoimintaa ja sen P — Perhe- Perhe- Perhe-
kehittamistyota koordinoi hyvinvointialueen alueellinen TASO ;e e
perhekeskuskoordinaattori. Perhekeskuksen ohjausryhma
toimii alueellisesti. Kittilan perhekeskuskoordinaattori on
Kittilan edustaja alueellisessa ohjausryhmassa.

* Kittilan hyvinvointikoordinaattori on puolestaan pohjoisen
alueen yhtena edustajana Hyvinvointialueen strategisessa
kehittamistyoryhmassa.

* Lue lisda: https://lapha.fi/perhekeskukset

s ™\

Johtaminen:
PERHEKESKUSTASO

Paikallinen tydryhma/

DT Perhekeskustoiminnan

sisainen koordinaatio
Perhekeskus-
koordinaattori/~vastaava
ALUEELLINEN TASO
Alueellinen
ohjausryhma

VIESTINTA

Perhekeskuksen
alueellinen koordinaatio
Alueellinen perhe-
keskuskoordinaattori

0
=
<
g
4
[a]
4
o)
o
X

HYVINVOINTIALUEEN
TASO
Strateginen
kehittamistyoryhma

TIEDON KULKU/TUOTTAMINEN

Johtaminen:
HYVINVOINTIALUETASO



https://lapha.fi/perhekeskukset

4. Kittilan perhekeskus

KITTILAN

‘;’:’ perHEKEskUs = LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN PALVELUJEN VERKOSTO

Perhekeskuksen yhteisesta sharepointista l0ytyy kaikki
perhekeskuksen materiaalit, verkostokahvien tallenteet,
ohjausryhman muistiot, infokirjeet, koulutuskalenterit ja paljon
muuta.

HYVINVOINTI-
ALUEEN
TERVEYS-
PALVELUT :
LATRER N T § GOy | Perhekeskuksen materiaaleja:
pesnenevos | | opsceioremvevoen. | | o [| e * Perhekeskuksen esite
o o * Lasten, nuorten ja perheiden palveluiden ja toiminnan opas
couukummarronr || e || Romessmar || emesmosereo * Nuoren / perheen palveluverkoston kartoituslomake
VAMMAISPALVELU"T SUUN TERVEYDENHUOLTO HEVoRTOtioRIeTS KlTTILl‘\NVESAISE"T “ ° Perheiden palvelupolut KittiléSSé
il | PSSl | ol | B R S * Kittildn monialaiset ty6ryhmat
s o Kittilin perhekeskuksen yhteistyén pelisddnnot
T | PP e Kittilan perhekeskuksen systeemisyyskaavio
A  Miten perhekeskus voi tukea perhekeskuksen ammattilaista
L tydssaan
[ PYYDA APUA -PALVELU JA APUA HUOLIIN -CHAT ) ° Kittilén Apua eroon eSite
Kittilan perhekeskuksen palvelut on kuvattu « Kittilidn ldhisuhdevikivallan ehkiisyn esite
kohderyhmittdin tahdn kaavioon: Kittilan » Tukea vanhemmuuteen esite
perhekeskusverkoston palvelut kohderyhmittain ja e Misti saan apua
monialaiset tukipalvelut tahan kaavioon: Kittilan lastenja  « Kittilin perhekeskuksen viestintisuunnitelma
nuorten monialaiset tukipalvelut ¢ Kiytdssd on myds Lapissa tydstetyt: Tunnista lapsen

sosiaalihuollon tai suojelun tarve ja toimi - heratteet tyon tueksi
ja Tunnista sosiaalihuollon tarve ja toimi -herdtteet tyon tueksi.

Kittilan perhekeskuksen palvelut on koottu myos perheille
jaettavaan oppaaseen, joka toimii myos ammattilaisten
puhelinluettelona: Lasten, nuorten ja perheiden
palveluiden ja toiminnan oppaaseen.

Loydat kaikki talla sivulla mainitut materiaalit osoitteesta:
https://kittila.fi/kittilan-perhekeskuksen-materiaalit-ja-esitteet



https://kittila.fi/sites/default/files/2025-05/Perhekeskuksen%20palvelut%20kohderyhmitt%C3%A4in.pdf
https://kittila.fi/sites/default/files/2024-11/Lasten%20ja%20nuorten%20monialaiset%20tukipalvelut.pdf
https://kittila.fi/sites/default/files/2025-08/Lasten%2C%20nuorten%20ja%20perheiden%20palveluiden%20ja%20toiminnan%20opas%20syksy%202025.pdf
https://kittila.fi/sites/default/files/2024-11/Kittil%C3%A4n%20perhekeskus%20esite%202024.pdf
https://kittila.fi/sites/default/files/2025-08/Lasten%2C%20nuorten%20ja%20perheiden%20palveluiden%20ja%20toiminnan%20opas%20syksy%202025.pdf
https://kittila.fi/sites/default/files/2024-11/Palveluverkosto%20kartoitus%20lomake.pdf
https://kittila.fi/sites/default/files/2025-08/Kittil%C3%A4n%20lasten%2C%20nuorten%20ja%20perheiden%20palvelupolut%20syksy%202025.pdf
https://kittila.fi/sites/default/files/2025-03/Kittil%C3%A4n%20monialaiset%20ty%C3%B6ryhm%C3%A4t%202025.pdf
https://kittila.fi/sites/default/files/2025-10/Kittil%C3%A4n%20perhekeskuksen%20yhteisty%C3%B6n%20pelis%C3%A4%C3%A4nn%C3%B6t.pdf
https://kittila.fi/sites/default/files/2025-10/Systeemisyyskaavio.pdf
https://kittila.fi/sites/default/files/2024-11/Miten%20perhekeskus%20voi%20tukea%20minun%20ty%C3%B6t%C3%A4ni.pdf
https://kittila.fi/sites/default/files/2025-03/Kittil%C3%A4n%20apua%20eroon%20esite.pdf
https://kittila.fi/sites/default/files/2025-03/Kittil%C3%A4n%20l%C3%A4hisuhdev%C3%A4kivalta%20esite.pdf
https://kittila.fi/sites/default/files/2025-10/Tukea%20vanhemmuuteen%20-esite.pdf
https://kittila.fi/sites/default/files/2025-09/Varhaiskasvatuken%20ilmoitustaululle%20Mist%C3%A4%20saan%20tukea.pdf
https://kittila.fi/sites/default/files/2025-02/Kittil%C3%A4n%20perhekeskuksen%20viestint%C3%A4suunnitelma%202025.pdf
https://kittila.fi/sites/default/files/2023-10/Tunnista%20lapsen%20sosiaalihuollon%20tai%20suojelun%20tarve.pdf
https://kittila.fi/sites/default/files/2024-04/Sosiaalihuollon%20tarpeet%20ty%C3%B6kalu.pdf
https://kittila.fi/kittilan-perhekeskuksen-materiaalit-ja-esitteet

5. Kittilan perhekeskuksen johtaminen ja koordinointi

Perhekeskuksen ydinryhma (ent. ohjausryhma)

Kittilan kunnasta: sivistystoimenjohtaja, hyvinvointikoordinaattori,
varhaiskasvatuspaallikkd, nuorisosihteeri ja hyvinvointilautakunnan
edustaja.

Lapin hyvinvointialueen pohjoiselta palvelualueelta:
avoterveydenhoidon osastonhoitaja, perhesosiaalityon
sosiaalityontekija ja terveyden edistamisen koordinaattori.
3.sektorilta edustajat seurakunnasta ja jarjestoista

Ydinryhman valmistelijana ja sihteerina toimii Kittilan
perhekeskuskoordinaattori.

Monialaisen ydinryhman tehtavia ovat:

Ohjata ja linjata Kittilan perhekeskuksen toimintaa ja kehittamista.
Tunnistaa palvelu- ja kehittamistarpeet seka vastata palvelujen
vhteensovittamisesta ja kehittamisesta.

Sopia yhteisista tyoskentelytavoista ja koordinoida monialaista
vhteistyota.

Vieda kehittamisideoita eteenpain ja poliittiseen paatoksentekoon.
Vastata alueellisesti ja maakunnallisesti sovittujen asioiden
juurruttamisesta.

Kayda vuoropuhelua eri toimijoiden johtajatason kesken ja peilata
perhekeskuksen asioita omaan toimialaan. Taman
verkostojohtamisen rinnalla kulkee kunkin alan oma
linjajohtaminen.

Ydinryhman vuosikello:

Helmikuu:

*  Kuulumiset kattavammin varhaiskasvatus,
terveydenhuolto ja seurakunta

* Monialaisten tyoryhmien kuulumiset

* Vuoden 2026 perhekeskuksen tyopajojen suunnittelu

Huhtikuu:

*  Kuulumiset kattavammin perusopetus, sosiaalipalvelut
ja jarjestot

* Monialaisten tyoryhmien kuulumiset

Kesakuu:

*  Kuulumiset kattavammin nuorisopalveluista,
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta seka
perhekeskuksesta (Lapha ja kunta)

* Monialaisten tyoryhmien kuulumiset

Elokuu:

*  Kuulumiset kattavammin varhaiskasvatus,
terveydenhuolto ja seurakunta

* Monialaisten tyoryhmien kuulumiset

* Seuraavan vuoden tavoitteiden suunnittelu




Lokakuu:

Kuulumiset kattavammin perusopetuksesta, sosiaalipalvelut ja
jarjestot + muilta jos nousee akuutteja asioita.
Monialaisten tyoryhmien kuulumiset

Joulukuu:

Kuulumiset kattavammin nuorisopalveluista, hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisesta seka perhekeskuksesta (Lapha ja
kunta)

Monialaisten tydoryhmien kuulumiset

Kuluvan vuoden tavoitteiden toteutuminen

Perhekeskuskoordinaattori:

Kokoaa ja koordinoi perhekeskustoimijoiden verkostoa seka
vastaa perhekeskuksen kehittamistyon jatkumisesta.

Vie eteenpain perhekeskustoimintamallia ja kehittaa yhdessa
verkoston kanssa perhekeskuspalveluita.

Valmistelee ja hoitaa kaytannon jarjestelyt perhekeskuksen
kokouksiin, tyépajoihin ja tapahtumiin. Toimii niiden vetajana ja
kirjaa muistiot kokouksista.

Koordinoi kohtaamispaikkatoimintaa ja vastaa sen
laadunarvioinnista.

Koordinoi myos perhekeskukseen liittyvien jarjest6jen ja
seurakunnan kanssa tehtavaa yhteistyota ja sen laadun
arviointia.

Vastaa kehittajavanhempiryhman kanssa tehtavasta
yhteistyosta.

Kuuluu valtakunnallisiin perhekeskusverkostoihin seka
maakunnalliseen perheiden palveluiden verkostoon ja tuo niista
tietoa kunnan perhekeskusverkostolle.

Kuuluu pohjoisen alueen perhekeskuksen ohjausryhmaan
kunnan edustajana.

Kokoaa perhekeskusverkoston kuukausittaista uutiskirjetta seka
huolehtii sosiaalisen median tiedottamisesta.

TyoOstaa ja vastaa kunnan sahkoisen perhekeskuksen eli kunnan
nettisivujen kohdevalikoiden (lapsiperheet ja nuoret)
yllapidosta.

Koostaa yksin tai yhdessa muiden toimijoiden kanssa erilaista
materiaalia, suunnitelmia ja oppaita.

Vastaa Pyyda apua -napin yhteydenottojen
palvelunohjauksesta.




6. Kittilan perhekeskuksen kehittaminen

Kittilan perhekeskuksen edellisten vuosien kehittamisesta voit
lukea https://kittila.fi/kittilan-perhekeskuksen-kehittaminen
sivuilta.

Vuoden 2026 talousarvioon kirjatut tavoitteet:

* Perhekeskuksen jarjesto yhteistyon tiivistaminen:
Jarjestetaan perhekeskuksen jarjestofoorumeita ja tehdaan
kohtaamispaikkatoiminnan laadunarviointi.

* Perhejelpin kehittaminen: Vakiinnutetaan uusi
ohjautuminen perhejelppiin ja pilotoidaan ostopalveluna
kouluikaisten perhejelppia

* Perhekumppani toiminnan lanseeraaminen: Kaynnistetaan
perhekumppani- toiminta, yhteistydssa Sos-lapsikylan
hankkeen kanssa

* Monialainen elintapaosaamisen kehittaminen: Koulutukset
ja elintapaohjauksen palveluketjun rakentaminen Neuvokas
perhe —hankkeessa

Muita kehittamistarpeita vuodelle 2026:

* Lapset puheeksi -menetelman kayton vahvistaminen.

e Perhekeskuksen tapahtumissa turvallisemman tilan
periaatteiden noudattaminen.

e Vakivaltatyoryhman kokoontumiset ja vakivaltatyon
kehittaminen

* Videot perhekeskuksen eri toimintapaikoista ja vapaa-ajan
kohteista.

* Perhekeskuksen laadunarvioinnin mittariston kehittaminen.

Kittildn kunnan hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelmassa 2024-2029
(Lue lisaa: https://kittila.fi/kunta-ja-paatoksenteko/ohjelmat-ja-
suunnitelmat) vuosille on myés monta perhekeskusta koskettavaa
tavoitetta, mm:

* Tiivistetdaan ja tehostetaan yhteistyota ja sovitetaan yhteen palveluita
eri toimijoiden valilla, huomioiden asiakkaan yksil6llisyys ja
kokonaistilanne.

* Jalkautetaan kayttoon lapsivaikutusten arviointi.

* Lisataan arkiaktiivisuutta: edistetdaan luontoliikuntaa, pyorailya ja
kavelya (Liikkuva ohjelmat)

* Tehdaan harrastusmahdollisuudet tutuiksi.

* Luodaan avoimia kohtaamispaikkoja, joissa voi kaikenikdiset matalalla
kynnyksellad harrastaa ja kohdata muita.

* Tuetaan eri sukupolvien valisen kanssakdaymisen mahdollisuuksia
kunnan toiminnassa.

* Vahvistetaan hyvinvointiviestinnalla kuntalaisten tietoa elintavoista.

* Luodaan ehkaisevan paihdetyon rakenteet yhteistydssa muiden
toimijoiden kanssa ja laaditaan kunnan ehkaisevan paihdetyon
suunnitelma.

* Laaditaan koulujen padihde- ja pelikasvatussuunnitelma.

* Vahvistetaan ammattilaisten ja kuntalaisten tietoutta paihteidenkayton
ehkaisyyn liittyen.

* Tehdaan kiusaamisen vastaista tyota. Kehitetdan ja juurrutetaan
vhtenaiset ja vaikuttavat kiusaamisen ehkaisyn toimintamallit
kouluihin yhteistydssa eri toimijoiden kanssa.

* Laaditaan yhdenvertaisuussuunnitelma.

* Juurrutetaan kotoutumisohjelman sisallot ja monikulttuurisuuden
huomioiminen kunnan kaytantoihin.



https://kittila.fi/kittilan-perhekeskuksen-kehittaminen
https://dynasty10.kittila.fi/kokous/20241270-6-11442.PDF
https://kittila.fi/kunta-ja-paatoksenteko/ohjelmat-ja-suunnitelmat

