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1 JOHDANTO

Kittilan sivistystoimen paihdesuunnitelma sisaltdaa seka ehkdisevan pdihdetydn suunnitelman etta
paihteiden kayttoon liittyvat puuttumisen mallit. Koulun padihdesuunnitelma on viline, joka mahdollistaa
koulua suunnittelemaan ehkaisevaa paihdetyon toimintaa. Puuttumisen mallit luovat yhteiset pelisdannot
koululle paihteiden kayttoa esiintyessa.

Ehkdisevan pdihdetydn tarkoitus on vdahentaa paihteiden kayttda ja paihteiden kdytosta aiheutuvia
terveydellisid, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia haittoja (Laki ehkdisevan pdihdetyon jarjestamisesta
523/2015, 28§). Tata tyota toteutetaan vaikuttamalla asenteisiin, antamalla tietoa paihteista ja
pdihdekayton riskeistd muun muassa terveyskasvatuksen keinoin. Paihteilla tarkoitetaan alkoholia,
tupakkaa, huumausaineita ja muita paihtymistarkoituksessa kaytettavia aineita. (THL 2018a.)

World Health Organisation eli WHO maarittelee terveyskasvatuksen opetuksena, joka auttaa yksiloa
parantamaan terveytta ja lisdaamalla tietoutta sekd vaikuttamalla asenteisiin (WHO, 2011). Terveyskasvatus
on prosessi, jossa koulu ja kouluterveydenhuolto jakavat hyodyllista tietoa ja kehittdvat taitoja terveyden
ja hyvinvoinnin edistamiseksi yhdessa oppilaan kanssa (Havio, Inkinen & Partanen 2009, 115). Ndma3 asiat
nousevat esille myods oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa (1287/2013, 28§), jonka tarkoituksena on edistaa
oppilaan terveyttd, hyvinvointia ja oppimista, lisdta oppilaiden osallisuutta ja ennaltaehkdistda ongelmia
sekd vahvistaa nuoren itsetuntoa. Nuorille tulee opettaa myos paatdksentekotaitoja, tilanteen hallintaa
sekd kykya sietda surua ja kilpailua. Koulun osalta tarkeimpia terveyskasvatuksen osa-alueita ovat
terveiden elintapojen edistdminen seka paihteidenkayton, syrjaytymiskehityksen ja suurten kansantautien
ehkaisy. (Havio, ym. 2009, 115.)

2 PAIHTEETTOMYYDEN EDISTAMINEN KOULUTOIMESSA

Kittilan kouluissa edistetdaan paihteettomyytta valistuksen ja ennaltaehkaisyn avulla. Taman avulla
vahvistetaan oppilaiden kykya ottaa kantaa ja tehda oikeita valintoja paihteiden suhteen Kouluissa
terveyskasvatusta annetaan oppiaineiden sisdlld, alakoulussa osana ymparistooppia ja ylakoulussa seka
lukiossa terveystiedon oppiaineena. Terveystiedossa opitaan terveytta ja hyvinvointia tukevia ja suojaavia
tekijoita ymparistossa ja ihmisten toiminnassa. (OPH 2014, 131, 399.) Valtakunnallinen ehkdiseva
paihdetyoviikko huomioidaan koulun arjessa. Koulujen on mahdollista jarjestaa koulun ulkopuolisen tahon
sekd yhteistyotahojen toteuttamaa paihdevalistusta koulun oppilaille sekd vanhemmille.

Kittildn kouluissa koulujen neljas-, viides-, kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaiset seka lukion toisen
vuosiluokan opiskelijat osallistuvat joka toinen vuosi Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
toteuttamaan kouluterveyskyselyyn. Kyselylla saadaan monipuolista ja laadukasta seurantatietoa lasten ja
nuorten hyvinvoinnista, terveydesta, koulunkdynnista ja osallisuudesta sekd avun saamisesta. (THL 2018b.)
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Kouluterveyskyselyn tulokset kdaydaan lapi oppilaitosten hyvinvointiryhmissa ja arvioidaan, miten tuloksia
hyodynnetdan kdytannossa. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa kdytetaan nuorten paihdemittaria, jonka
jokainen 8. luokkalainen tayttaa osana laajaa terveystarkastusta, jolloin valtetdaan valikointi tai nuoren
leimautuminen ennakolta riskiryhmaan kuuluvaksi. Paihdemittaria voidaan myo6s kayttaa tarvittaessa, kun
ilmenee huoli pdihteiden kaytosta. Myos 1., 5. ja 8. luokkien oppilaiden huoltajat tayttavat AUDIT-
paihdekyselyn syksysta 2026 alkaen.

Kouluissa henkilokunta on perheiden tukena paihteettomyyden edistamisessa. Lasten ja nuorten
paihteiden kayton ehkaisy on asennekasvatusta, jonka tavoitteena on lapsen ja nuoren terve itsetunto,
hyvat ongelmanratkaisutaidot ja vastuullinen asenne paihteisiin. Lasten ja nuorten kanssa tulee keskustella
pdihteista ja niihin liittyvista asenteista. Selkeiden sdantdjen ja rajojen asettaminen on tarkeaa
paihteettomyyden edistamisessa.

3 KOULUN TOIMINTAMALLIT PAIHTEIDENKAYTON ESIINTYESSA

Jokaisen henkilokunnan jasenen on tunnistettava pdihteidenkayton tunnusmerkit ja puututtava
tilanteeseen.

3.1 Nikotiinituotteiden kayttoon puuttuminen
Nuuskaaminen ja sahkodtupakointi rinnastetaan tupakointiin ja niista seuraamukset ovat samanlaisia kuin
tupakoinnista.

Alakoululainen: epailys/ilmianto kouluajan ulkopuolisesta kaytosta
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¢ yhteys suoraan kotiin ja sen jalkeen terveydenhoitajaan

e tapaaminen terveydenhoitajan kanssa, terveydenhoitaja selvittaa
jatkotoimenpiteet

RININEITENR o mahdollisuus osallistua NOKKO-ohjaukseen
kerta e lastensuojeluilmoitus

¢ yhteys suoraan kotiin ja sen jalkeen terveydenhoitajaan

e tapaaminen terveydenhoitajan kanssa, terveydenhoitaja selvittaa
jatkotoimenpiteet

e mahdollisuus osallistua NOKKO-ohjaukseen
kerrat e lastensuojeluilmoitus

Seuraavat

Alakoululainen: koulussa nikotiinituotteita hallussa tai kdytdssa kouluaikana

4

* Yhteys suoraan kotiin ja sen jalkeen terveydenhoitajaan N\
e Kasvatuskeskustelu

e Tapaaminen terveydenhoitajan kanssa, joka tekee arvion oppilashuollon
tarpeesta tai muista tukitoimista.

e Mahdollisuus osallistua NOKKO-ohjaukseen.
e Lastensuojeluilmoitus J

Ensimmainen
kerta

¢ Yhteys kotiin ja sen jalkeen terveydenhoitajaan \
e Kurinpito: Jalki-istunto

* Tapaaminen terveydenhoitajan kanssa, joka tekee suunnitelman
tarvittavista jatkotoimista.

e Mahdollisuus osallistua NOKKO-ohjaukseen.
* Monialainen yksilokohtainen asiantuntijaryhma (Myr)
e Lastensuojeluilmoitus /

Seuraavat
kerrat

Ylakoululainen koulussa nikotiinituotteita hallussa tai kdaytdssa
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Ensimmainen
kerta

yhteys kotiin
kasvatuskeskustelu

mahdollisuus osallistua NOKKO-ohjaukseen..

lastensuojeluilmoitus

Toinen kerta

yhteys kotiin
jalki-istunto

mahdollisuus osallistua NOKKO-ohjaukseen.

lastensuojeluilmoitus

Seuraavat
kerrat

yhteys kotiin
jalki-istunto 2 h

mahdollisuus osallistua NOKKO-ohjaukseen.

lastensuojeluilmoitus

Alaikdinen lukiolainen

Ensimmainen
kerta

Seuraavat
kerrat

e yhteys kotiin
e mahdollisuus osallistua NOKKO-ohjaukseen

e yhteys kotiin
e mahdollisuus osallistua NOKKO-ohjaukseen
e tarvittaessa lastensuojeluilmoitus

3.2 Alkoholi tai muut paihteet
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Alakoululainen (epailys/ilmianto kouluajan ulkopuolisesta paihteiden kaytosta)

* Yhteys suoraan kotiin ja sen jdlkeen terveydenhoitajaan
* Tapaaminen terveydenhoitajan kanssa, terveydenhoitaja selvittaa

Tieto jatkotoimenpiteet
SUBMILEIEEUS o | astensuojeluilmoitus
kerran
* Yhteys suoraan kotiin ja sen jalkeen terveydenhoitajaan )
* Tapaaminen terveydenhoitajan kanssa, terveydenhoitaja selvittaa
Tieto toisen (SRS
kerran * Huolen kasittely monialaisessa yksilokohtaisessa asiantuntijaryhmassa
e Lastensuojeluilmoitus
J
.. )
* Yhteys suoraan kotiin
* Huolen kasittely monialaisessa yksilokohtaisessa asiantuntijaryhmassa ja
Seuraavat ohjaus Ankkuri-toimintaan
kerrat e Lastensuojeluilmoitus y

Jos herda epaily, ettd oppilaalla on koulussa mukana alkoholia tai muita pdihteitd, toimitaan tilanteessa
alla olevan ohjeistuksen mukaisesti.
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e Opettaja / Oppilas tuo epailyn luokanopettajalle / luokanvalvojalle /
ryhmanohjaajalle, rehtorille tai opiskeluhuollon henkilokuntaan
kuuluvalle.

e Koulun rehtori vastaa asian kasittelysta.

J

e Epdilyn alla olevan oppilaan kanssa keskustellaan, eikd hanta jateta \
ilman valvontaa. Keskustelussa on oltava aina kaksi aikuista, joista
toinen on rehtori. Oppilasta pyydetaan luovuttamaan paihdetuote.
Oppilaalle kerrotaan perusopetuslain 36d§ ja 36e§:n sisédlto, joiden
mukaan toimitaan.

* Jos epadilys on aiheeton, ei tule jatkotoimenpiteita. Tassakin
tapauksessa ollaan yhteydessa huoltajaan. Mikali nahdaan
tarpeelliseksi, oppilaan kanssa voidaan sopia jatkokaynteja
kuraattorilla tai terveydenhoitajalla. Samalla arvioidaan, perustetaanko
MYR tuen jarjestamiseksi. /

e Jos oppilaalla on mukana alkoholia tai muita paihteita, tehdaan
lastensuojeluilmoitus.

e Rehtori tai oppilashuollon edustaja on aina yhteydessa huoltajaan.

e Jos kyseessa on laiton paihde, tehdadan rikosilmoitus. Rehtori paattaa
kurinpitorangaistuksen antamisesta.

e Tarvittaessa perustetaan MYR.
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Jos on epdily, etta oppilas tai opiskelija on koulussa pdihtyneend, toimitaan tilanteessa alla olevan

Opettaja /
O] JIIEN

e Opettaja / Oppilas tuo tiedon rehtorille tai opiskeluhuollon
henkilékuntaan kuuluvalle ja saattaa kyseisen oppilaan rehtorin
kansliaan tai opiskeluhuollon tiloihin.

e Koulun rehtori vastaa asian kasittelysta.

J

Rehtori /
Oppilashuollon
edustaja

e Epdilyn alla olevan oppilaan kanssa keskustellaan, eika hanta jateta
ilman valvontaa. Keskustelussa on oltava aina kaksi aikuista, joista

toinen on rehtori.

* Huoltaja kutsutaan paikalle ja pyydetdan lupa lapsen puhalluttamiselle
tai huumeseulaan.

* Oppilasta pyydetdan luovuttamaan paihdetuote. Oppilaalle ja
huoltajalle kerrotaan perusopetuslain 36d§ ja 36e§:n sisalto, joiden
mukaan toimitaan.

e Oppilas vieddan terveyskeskukseen puhallutettavaksi / huumeseulaan.
Vanhempien estyessa muu saattaja kayttaa oppilasta
terveyskeskuksessa huoltajan luvalla.

e Mikali huoltajaa ei tavoiteta, ollaan yhteydessa sosiaalipdivystykseen
040 726 6965

» Huoltajien kieltdytyessa ylla mainituista toimenpiteistd, on heidan /
ksen.

haettava oppilas pois koulutusta. Koulu tekee lastensuojeluilmoitu

e Mikali epaily osoittautuu aiheelliseksi, tehdaan lastensuojeluilmoitus.
® Perustetaan MYR.

¢ Jo epadily huumeiden kadytosta aiheuttaa lastensuojeluilmoituksen
tekemisen.

e Lastensuojelu vastaa jatkotoimenpiteista.
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3.3 Paihteiden valitys koulualueella

Jos koulun henkilékunnan tietoon tulee, etta koulun ulkopuolinen henkil6 valittda koulun alueella
koulupaivan aikana oppilaille pdihteita, koulu puuttuu asiaan. Paatoksen asiasta tekee rehtori, joka vastaa
my0s tehtavista toimenpiteista.

Jos koulussa epaillaan, etta joku koulun oppilaista valittaa paihteitd, ilmoitetaan asiasta rehtorille. Rehtori
kutsuu oppilaan keskusteluun, jossa on paikalla ainakin kaksi aikuista. Tarvittaessa asiassa voidaan kuulla
myo6s muita henkiloita, joko opettajia tai oppilaita. Rehtori on aina yhteydessa myos huoltajaan. Jos
keskustelujen jalkeen epaily vahvistuu todeksi, rehtori ottaa yhteytta sosiaalitoimeen seka tekee
lastensuojeluilmoituksen ja on tarvittaessa yhteydessa poliisin.

3.4 NOKKO-malli

NOKKO-malli on kehitetty yhteistydssa Lapin kuntien ja hyvinvointialueen kanssa.

NOKKO-ohjaus perustuu nuoren vapaaehtoisuuteen, jossa ohjaajan rooli on tukea nuoren paatosta
keskusteluin ja harjoituksin. NOKKO-materiaali on kehitetty ammattilaisten tueksi peruskouluikdisten
nikotiinituotteiden kayttamisen lopettamiseen. NOKKO-materiaalissa ohjaajan ja nuoren tapaamisten
sisallét on kuvattu vaihe vaiheelta.

https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2025/12/Nokko-mallin esittely ammattilaiset-ja-vanhemmat s.pdf
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