
Perhekeskus palvelee 
sinua ja perhettäsi 

kaikissa elämäntilanteissa

Perhekeskuksen sähköiset palvelut:

Pyydä apua -palvelu on nuorille ja
lapsiperheille suunnattu matalan kynnyksen

sähköinen palvelukanava. Palvelun tavoitteena
on tarjota tukea ja ohjata oikeanlaisen avun

piiriin. lapha.fi/pyyda-apua 

Vanhempien Enjaksa.fi -palvelusta löydät
huolitestin ja ammattilaisten videoita, 

joista saa vinkkejä perhe-elämän pulmiin.
Sivuilta löytyy myös Apua huoliin -chat, jossa

voi anonyymisti jutella omista huolistaan 
ma klo 9–12 ja 15–17, ti klo 15–17 , ke klo 15–

17, to klo 9–12 ja pe klo 9–12. Chat löytyy myös
osoitteesta lapha.fi/apua-huoliin

Nepsy-chat antaa ohjausta ja neuvontaa
neurokirjoon liittyviin asioihin 

joka torstai klo 15–17. 
lapha.fi/nepsy-chat

Kaipaatko tukea arkeen, vanhemmuuteen tai
parisuhteeseen? Perheohjaamo tarjoaa

kertaluonteista ja luottamuksellista
keskusteluapua lasten ja nuorten

vanhemmille. Lue lisää ja varaa aika:
lapha.fi/perheohjaamo 

Oletko uusi Kittilässä – tai kaipaatko vinkkejä
arkeen lapsiperheen kanssa?

 Perhekeskus auttaa sinua löytämään oikeat
ihmiset, paikat ja palvelut! 

Voit soittaa tai laittaa sähköpostia matalalla
kynnyksellä, kun kaipaat: 

tietoa lapsiperheiden palveluista tai
apua jos yhteystiedot ovat hukassa
vinkkejä kohtaamispaikoista,
harrastuksista ja tapahtumista 
apua sopivan tuen tai palvelun
löytämiseen 
kanavan kertoa kehitysideoita

 Perhekeskuspuhelin: 040 635 3179 (soitto,
tekstiviesti tai Whatsapp -viesti) 

Sähköposti: perhekeskus@kittila.fi

Löydät meidät myös Faceookista ja
Instagramista: Kittilän perhekeskus



Kaikki lapsiperheiden 
palvelut löytyvät 

Kittilän kunnan sivujen 
Lapsiperheet -valikosta. 

kittila.fi/lapsiperheet

Nuorten omat palvelut löytyvät
osoitteesta:

kittila.fi/nuoret

Lapsiperheet -valikosta
löydät myös lasten,

nuorten ja perheiden
kaikki tapahtumat ja

toiminnan:
kittila.fi/ tapahtumat-ja-

kerhot-lapsiperheille

Perhekeskuksen
kohtaamispaikka-

toiminnalla on oma
Whatsapp -kanava. 

Pääset mukaan kanavalle
oheisen qr-koodin kautta

Lapsiperheet -valikosta
löydät Kittilän lasten,
nuorten ja perheiden

palveluiden ja toiminnan
oppaan

 Kittilä Family Services Guide 
for Children, Young People 

and Families 

Perhekeskuksen idea on 
olla perheiden turvaverkko, 

josta löytyy kaikki mitä 
perhe arjessa tarvitsee. 
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